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Andropauza - kiedy mezczyzna przekwita

Z wiekiem sig zmieniasz. Kobieta przekwita i po menopauzie, czyli ostatniej miesigczce, traci zdolnosci rozrodcze. Mezczyzna nie traci ptodnosci, ale przechodzi okres andropauzy

Zwykle po 50. roku zycia zmniejsza sie produkcja meskich hormondw ptciowych (androgenéw), w tym testosteronu. Czesto juz od 40 roku zaczyna sig okres przekwitania. Objawy
andropauzy nie s3 tak wyrazne, jak podczas klimakterium u kobiet i nie s tak grozne dla zdrowia. Mogg miec rézne natezenie.

Meskie klimakterium

Andropauza bywa nazywana meskim klimakterium, zespotem niedoboru androgenéw lub polihormonalnym zespotem psychoendokrynologicznym wieku $redniego. Zazwyczaj
nastepuje spadek poziomu wielu hormonéw jednoczesnie. Hormony to substancje chemiczne, ktére wydzielajg gruczoty. Regulujg prace wszystkich komérek w ludzkim ciele.
Przekwitanie u mezczyzn prowadzi do pogorszenia proceséw fizycznych i umystowych oraz zmniejszenia aktywnosci seksualnej.

Androgeny to hormony ptciowe przewazajgce u mezczyzn, w niewielkich ilosciach wystepujgce takze u kobiet. Nalezy do nich m.in. testosteron. Androgeny odpowiadajg miedzy
innymi za ksztattowanie sie meskich narzadéw ptciowych i wyksztatcenie tzw. wtérnych cech ptciowych, jak meski typ budowy ciata, owtosienie, gtos.

Testosteron to gtéwny meski hormon androgenny, od ktérego zalezy osiggniecie dojrzatosci ptciowej oraz powstanie charakterystycznych meskich cech ptciowych (np. tzw. jabtka
Adama czy meskiego typu owtosienia). Jest istotny dla pobudzania i utrzymania funkcji seksualnych mezczyzny. Wytwarzany jest w jadrach.

Andropauza, czyli zespél niedoboru androgenéw (w tym testosteronu) to okres przekwitania u mezczyzny, kiedy obniza si¢ stezenie meskich hormonéw ptciowych (androgendw).

Mezczyzna zachowuje ptod pomimo zmian w or

Meski okres przekwitania moze trwac kilka lat. Zaczyna sie na dtugo przed wystepowaniem objawéw. Andropauza zazwyczaj zaczyna sie po 40. roku zycia i postepuje stopniowo.

Stezenie testosteronu u niektérych mezczyzn moze zaczaé spadaé nawet w wieku 30-35 lat. Sprzyja temu nadwaga i otytosc.

tysienie androgenowe u mezczyzn ma okoto 50% pandéw w wieku 50-60 lat. Pierwsze objawy pojawiajg sie w okresie dojrzewania. Ma to zwigzek z gospodarkg hormonalna.

Diagnoza andropauzy

W diagnostyce andropauzy istotne jest badanie poziomu testosteronu. Czy przechodzisz proces andropauzy, oceni lekarz. Pomaga mu w tym réwniez test - tzw. kwestionariusz
Morleya. Sg w nim pytania o zdrowie fizyczne i psychiczne, intymne, zawodowe.
Zespot niedoboru testosteronu u mezczyzn moze wywotywac:

© zmniejszenie potengji i aktywnosci seksualnej, zaburzenia erekcji

© state zmeczenie, ogolne ostabienie

© pogorszenie samopoczucia, obnizenie i zmiany nastroju, pewnosci siebie, energii

© problemy ze snem, bezsennos¢

® nerwowos¢, drazliwosé

© uderzenia goraca, potliwos¢

© zmniejszenie masy ciata i sity miesni

© otyto$¢ brzuszng

© przerzedzenie owtosienia

© obnizenie sprawnosci fizycznej

© gorsza koncentracje, pamiec

[}

zawroty lub bdle gtowy

© zmniejszenie masy kostnej, osteoporoze.

W okresie andropauzy mezczyzna powinien co najmniej raz w roku odwiedzac¢ lekarza urologa. Mozesz i$¢ takze do androloga. Jedli cierpisz na zaburzenia seksualne, poradz sie
lekarza seksuologa.

Wiecej o zdrowiu mezczyzny przeczytaj w magazynie 4 Ze Zdrowiem nr 12.
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Przeczytaj takze
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Specjalisci od meskich spraw Profilaktyka w kazdym wieku

Czy wiesz, ze mezczyzna tez ma lekarzy specjalistéw od meskich spraw? Niestety, ~ Zastanawiasz sie, co mozesz zrobi¢ dla siebie i swoich bliskich, aby zapobiega¢
tylko niewielki procent mezczyzn chodzi regularnie do urologa albo androloga chorobom lub ich rozwojowi? Regularnie korzystaj z badan profilaktycznych

T\

Jak badac prostate

Rak prostaty rozwija sie powoli i dtugo nie daje zadnych objawoéw. Dlatego
regularnie odwiedzaj urologa, zwtaszcza po skonczeniu 50 roku zycia, by sprawdzac
prostate i méc zareagowac na czas. Wczesne wykrycie raka zwieksza szanse na
jego wyleczenie
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