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Dietetyk czy psychodietetyk?
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Dietetyk najpierw przeprowadzi z Tobg wywiad. Ustalicie cele: na przyktad redukcje lub zwiekszenie
Twojej wagi czy masy miesniowej. Dieta ma uwzglednia¢ wszystkie potrzebne skfadniki oraz Twoje
upodobania kulinarne. Jadtospis powinien by¢ dostosowany do Twoich potrzeb i umiejetnosci gotowania,
iloSci czasu, ktéry chcesz i mozesz poswieci¢ na przygotowywanie positkdw. Dietetyk bedzie
monitorowat Twoje postepy, wprowadzat niezbedne zmiany, wspierat w osigganiu celéw. Wskaze Zrédta
probleméw z requlacjg masy ciata, pokaze kierunek zmian. Dobry dietetyk nie ocenia pacjenta ani nie
krytykuje jego stylu zycia oraz przyzwyczajen.

Upewnij sie, ze dietetyk, do ktorego sie wybierasz, ma kierunkowe wyksztatcenie i
doswiadczenie w pracy z pacjentami. Sprawdz jego kwalifikacje, zanim podejmiesz
wspoétprace.

Dietetyka jest nauka medyczng zajmujaca sie zywieniem cztowieka zdrowego i chorego. Odpowiednio
ustawione zasady zywienia majg wptyw na profilaktyke oraz skutecznos¢ leczenia wielu choréb.

Dieta jest sposobem odzywiania, ktéry powinien by¢ dostosowany do potrzeb danej osoby. Jadtospis ma
by¢ wtasciwie skomponowany, urozmaicony, aby zaspokaja¢ potrzeby energetyczne i dostarczac
niezbednych sktadnikéw odzywczych. Pomaga utrzymad zdrowie i fagodzi objawy choréb.

Dietetyk to specjalista ochrony zdrowia, ktéry ma wiedze na temat zywienia zdrowego i chorego
cztowieka. Dobiera odpowiednia diete dla pacjenta, prowadzi profilaktyke choréb dietozaleznych i
edukuje na temat zdrowego zywienia.

Dietetyk kliniczny wspiera leczenie choréb, na ktére ma wptyw ilos¢ i jakos¢ jedzenia pacjenta. Czesto
pracuje w szpitalach i klinikach.

Psychodietetyk taczy wiedze z zakresu dietetyki z wiedzg psychologiczng i medyczng, pomaga
pacjentowi z zaburzeniami odzywiania, doradza, jak zmienia¢ nawyki zywieniowe. Zwykle ma
ukonczone studia podyplomowe z tej dziedziny.

Kiedy warto is¢ do psychodietetyka

Psychika ma czesto wptyw na problemy z odzywianiem. Psychodietetyk tgczy wiedze dietetyczng i
psychologiczng, ale zwykle nie reprezentuje tych dwdch zawoddéw. Moze by¢ absolwentem dietetyki lub
psychologii oraz studiéw podyplomowych z dziedziny psychodietetyki.

¢ Dietetyk - psychodietetyk zna kwestie zywieniowe i zagadnienia zwigzane z motywacja do
zmiany nawykoéw, ale nie pomoze Ci w kwestii powazniejszych zaburzen zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym.

¢ Psycholog - psychodietetyk zna bardzo dobrze obszary psychiki, ale ma mniejszg wiedze z
dziedziny zywienia klinicznego.

Psychodietetyk:
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e pomoze Ci w ustaleniu zbilansowanej diety

e wesprze Cie w korygowaniu ztych nawykdéw, probleméw zwigzanych z jedzeniem czy zaburzeniami
jedzenia

e wskaze, jak mozesz opanowad napady jedzenia, podjadanie, kompulsywne objadanie sie albo
przesadne liczenie kalorii

e zadba o Twojg motywacje do podjetych dziatan.

Jedng z przyczyn probleméw z odzywianiem moze by¢ Twéj stan psychiczny. Poradz sie
psychodietetyka, jesli np.:

¢ nie radzisz sobie z nadwaga lub otytoscia pomimo znajomosci zasad zdrowego zywienia - moze
jedzenie jest dla Ciebie sposobem radzenia sobie z emocjami?

e pomimo préb stosowania wielu diet, nie widzisz efektéw i powracasz do dawnych przyzwyczajen

e masz problemy z motywacja do stosowania zdrowej diety

¢ nie kontrolujesz iloSci jedzenia

e masz zaburzenia odzywiania, nie znasz ich przyczyn lub nie umiesz sobie z nimi poradzi¢

* wiesz, ze masz zte nawyki, ale nie umiesz ich zmieni¢ i wytrwac¢ w postanowieniach

e potrzebujesz rady i motywowania Cie, prowadzenia i wspierania w procesie zmiany i przejscia do
zdrowego odzywiania

e masz zdiagnozowang chorobe, ktéra wymaga modyfikacji diety.

Psychodietetyk moze poleci¢ Ci wizyte u psychoterapeuty, jesli zaburzenia odzywiania wymagajg
pomocy tego specjalisty.

Dietetyk w opiece koordynowanej

Opieka koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej obejmuje dzieci i dorostych cierpigcych na
najczesciej wystepujgce choroby przewlekte z zakresu:

e kardiologii

e diabetologii

e pulmonologii

e endokrynologii

e nefrologii.
W ramach opieki koordynowanej lekarz podstawowej opieki zdrowotnej zajmuje sie profilaktyka,

diagnozowaniem, leczeniem i edukacjg pacjenta. Wspétpracuje z lekarzami specjalistami, pielegniarka,
a takze dietetykiem. Moze Ci zleci¢ konsultacje z nim, jesli uzna to za potrzebne.

Dietetyk w opiece koordynowanej:

e przeprowadzi z tobg wywiad o stanie zdrowia i nawykach zywieniowych
e przeanalizuje dzienniczek zywieniowy

e obliczy m.in.:
e BMI - (ang. Body Mass Index) to wskaznik proporcji wzrostu do wagi

e WHR - (ang. waist-to-hip ratio) - stosunek obwodu talii do obwodu bioder

e ustali potrzeby zmian, modyfikacji zywieniowych, motywacje do wprowadzenia zmian

e zaleci, jakie zmiany w diecie bytyby wskazane dla Ciebie



e przekaze Ci pisemne materiaty edukacyjne

e bedzie monitorowat skutki podjetych dziatah i je dokumentowat.

Sprawdz, czy Twoja przychodnia prowadzi opieke koordynowana.

Centrum Dietetyczne Online

Zapisz sie na bezptatnag indywidualng porade dietetyka w

Centrum Dietetycznym Online Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego

Mozesz skorzystac z porady:

o dietetyka
e psychodietetyka

e specjalisty do spraw aktywnoSci fizycznej.
Konsultacja rodzinna
Centrum udziela tez porad rodzinnych. Co to znaczy?
Konsultacja rodzinna:

e obejmuje co najmniej 2 osoby, ktére:

e mieszkaja w jednym gospodarstwie domowym
* majg wspdlny cel zywieniowy (np. chcg obnizy¢ wage ciata lub zwiekszy¢ mase miesniowg)

e uczestniczg w konsultacji za indywidualng zgoda, przekazang przy rejestracji - osoba
niepetnoletnia musi mie¢ zgode rodzica lub opiekuna, a od 16 do 18 roku zycia wymagana
jest zgoda opiekuna i niepetnoletniej osoby.

Specjalisci Centrum Dietetycznego:

e edukujg pacjentéw w zakresie zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
¢ zalecajg odpowiednie jedzenie po przeprowadzeniu szczegétowego wywiadu

e obalajg zywieniowe mity, opierajgc wiedze na najnowszej literaturze naukowej.
Zdrowe przepisy i porady dla kazdego

WejdzZ na strone diety.nfz.gov.pl, skorzystaj z planéw zywieniowych opartych na diecie DASH.

Podstawg diety DASH sg warzywa i owoce, niskottuszczowe produkty mleczne, petnoziarniste produkty
zbozowe oraz ryby, orzechy i nasiona.

Na stronie znajdziesz miedzy innymi:
e 19 planéw zywieniowych, w tym dla oséb borykajacych sie z niektérymi chorobami, np.:

e cukrzyca
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e nadwagq i otytoscia
e nadcisnieniem

e osteoporoza

e celiakia

e nadczynnoscia tarczycy

e filmy z poradami zywieniowymi i przepisami
e artykuty z poradami na temat zdrowego odzywiania

e e-booki z przepisami.

Podstawa prawna

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (

Dz. U. poz. 2226)

e Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych ( Dz.U. 2023 poz. 1972)

Przeczytaj takze


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230002226
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001972

Otytos¢ - pandemia wspotczesnych Choroby cywilizacyjne

czasow?
Choroby cywilizacyjne w duzej mierze sg

Otytos¢ jest chorobg, ktdrg trzeba leczyd. spowodowane niezdrowym stylem zycia, na
Powiktania otytosSci znacznie pogarszajg jakos¢ ktéry mamy wptyw
zycia i prowadza do wielu schorzeh


http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/otylosc-pandemia-wspolczesnych-czasow
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Opieka koordynowana w podstawowej
opiece zdrowotnej

Opieka koordynowana w POZ przynosi nowe
korzysci dla pacjenta
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