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Obowigzkowe szczepienia sg realizowane zgodnie z Programem szczepieh ochronnych (zwanym
popularnie kalendarzem szczepien) od lat 60. XX wieku Obok zdrowego odzywiania, regularnych badan
i aktywnosci fizycznej, szczepienia nalezg do najwazniejszych filaréw zdrowia. W Polsce od dziesigtkéw
lat jest wysoka Swiadomos¢ znaczenia szczepien, ktére sa najlepsza metoda zwalczania choréb
zakaznych. Stan zaszczepienia dzieci obowigzkowymi szczepieniami wynosi 90-95%. Jednak w ostatnich
latach coraz wieksza liczba rodzicéw nie szczepi swoich dzieci, co grozi powrotem zapomnianych
chordb, jak odra, poliomyelitis, btonica czy krztusiec.

Odpornos¢ zbiorowiskowa (odpornosé populacyjna lub odpornosé grupowa) to ochrona oséb
nieuodpornionych na skutek zaszczepienia wysokiego odsetka danej populacji. Zmniejsza szanse na
zachorowanie 0sdb, ktére z powodu stanu zdrowia lub zbyt mtodego wieku nie moga by¢ szczepione.

Opieraj swoje opinie o szczepieniach na rzetelnych, naukowych informacjach, popartych
badaniami. Chcesz poznaé¢ aktualne dane na temat bezpieczeninstwa i skutecznosci

szczepionek , sprawdz na stronie szczepienia.info.

W ciggu ostatnich 25 lat zaszczepiono miliony dzieci przeciw chorobom wieku dzieciecego, takim jak
odra, krztusiec czy pneumokokowe zapalenie ptuc.

Szczepienia naleza do najwiekszych zdobyczy medycyny. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze od 1974 roku szczepienia uratowaty zycie 154 milionom oséb - az 101
milionéw z nich to mate dzieci. Szczepienia zapobiegaja kazdego roku na sSwiecie 2,7
milionom przypadkéw odry, 1 milionowi przypadkéw krztusca, 2 milionom przypadkéw
tezca u noworodkoéw.

Choroby zakazne a szczepienia
Niektérym chorobom zakaznym mozna zapobiegad szczepieniami.
Dzielg sie one na choroby:

® wirusowe, np.:

e ospa wietrzna
e rozyczka
e odra

o Swinka
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® grypa

e COVID-19

¢ biegunka rotawirusowa (RSV)

¢ poliomyelitis (nagminne porazenie dzieciece lub choroba Heinego-Medina)

e wirusowe zapalenie watroby typu B

e bakteryjne, np.:

e gruzlica

krztusiec (koklusz)

btonica

tezec

e zakazenia pneumokokowe.

Sprawdz kalendarz szczepieh

Mozesz tatwo sprawdzi¢, czy Twoje dziecko ma wszystkie aktualne szczepienia. Pomoze Ci w tym

kalendarz szczepien.

Program szczepieh ochronnych, popularnie nazywany kalendarzem szczepien, co roku opracowuje
Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Sg w nim obowigzkowe i zalecane szczepienia oraz zasady ich
przeprowadzania. Czasami trzeba opracowac indywidualny plan szczepieh dziecka, np. z powodu
choroby czy zalegtych szczepieh z powodu przyjazdu z innego kraju.

Rodzice matego dziecka moga zdecydowac sie na zastapienie bezptatnych szczepionek
obowiazkowych ptatnymi szczepionkami wysoce skojarzonymi. Oznacza to mniej wkitué,
mniej wizyt szczepiennych, mniej stresu i bélu dla dziecka.

Na catym Swiecie sg prowadzone programy szczepieh ochronnych. Dzieki nim niektére choroby zostaty
ograniczone lub catkowicie wyeliminowane. W Polsce prowadzonych jest 12 programdw szczepieh
obowigzkowych przeciw: gruZlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B), rotawirusom,
btonicy, tezcowi i krztuscowi, zakazeniom Haemophilus influenzae type b (Hib), poliomyelitis,
pneumokokom, odrze, Swince i rézyczce, odrze oraz powszechny program zalecanych szczepien przeciw
ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) u nastolatkéw. Dodatkowo dzieciom z wybranych grup ryzyka
przystugujg bezptatne szczepienia przeciw ospie wietrznej.

e Szczepienie przeciw odrze uratowato najwiecej istnien ludzkich. W ciagu 50 lat
szczepionki zapobiegty prawie 94 milionom zgonéw z powodu odry.

e W 2024 roku dziecko ponizej 10 roku zycia ma o 40% wieksze prawdopodobieinstwo
dozycia kolejnych urodzin w poréwnaniu z dzieckiem urodzonym 50 lat temu.
Wiekszos¢ uratowanych dzieki szczepieniom istnien ludzkich dotyczy dzieci ponizej
piatego roku zycia.
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Szczepienia dzieci w pierwszych 2 latach zycia

Szczepienia noworodka w pierwszej dobie zycia

Rodzaje szczepien - dostepnosdé
1. Szczepienia obowiazkowe sa:

e bezptatne
¢ finansowane z budzetu
e realizowane do 19 roku zycia oraz u 0s6b dorostych szczegdlnie narazonych (np. studentéw

medycyny oraz pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami odpornosci).

Sa to szczepienia przeciw: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B), rotawirusom,
btonicy, tezcowi i krztuscowi, zakazeniom Haemophilus influenzae type b (Hib), poliomyelitis,
pneumokokom, odrze, swince i rézyczce, odrze, ospie wietrznej (w grupach ryzyka).

2. Szczepienia zalecane bezptatne to:

e szczepienie przeciw HPV dziewczat i chtopcéw
e szczepienie przeciw COVID-19 podawane zgodnie z zaleceniami.

e szczepienie przeciw grypie w ramach refundacji.

Przeciw HPV bezptatnie moze by¢ zaszczepione dziecko od ukonczenia 9. roku zycia do
ukonczenia 14. roku zycia, w schemacie dwudawkowym. Dostepne sa dwie szczepionki:
Cervarix i Gardasil9. Dodatkowo szczepionka Cervarix dostepna jest bezptatnie w
ramach refundacji osobom w wieku od ukonczenia 9 lat do ukonczenia 18. roku zycia.
Dorosli moga zaszczepic sie preparatem Cervarix w ramach 50% refundacji.

Przeczytaj o szczepionce, ktéra chroni przed rakiem. .

3. Szczepionki zalecane dzieciom sa ptatne. Obejmuja szczepionki przeciw: meningokokom, ospie
wietrznej, kleszczowemu zapaleniu mézgu, wirusowemu zapaleniu watroby typu A (wzw A), grypie.

Szczepionka przeciw grypie moze by¢ podawana dzieciom po ukonczeniu 6 miesigca zycia.

Niektore szczepionki nie daja ochrony na cate zycie i trzeba je powtarzac¢ réowniez w
naszym dorostym zyciu. Szczepienia dorostych wybieramy w zaleznosci od wieku, stanu
zdrowia (pacjenci z chorobami przewlektymi potrzebuja ochrony w postaci szczepien
jeszcze bardziej niz osoby zdrowe), stylu zycia (np. szczepienia podrézujacych), zawodu

(szczepienia pracownikow ochrony zdrowia). Sprawdz kalendarze szczepien dorostych.
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Eradykowanie choroby zakaznej

Eradykacja choroby (z tac. eradicatio) to catkowite zwalczenie choroby zakaZnej na catym Swiecie, gdy
juz nie wystepuje wywotujgcy jg czynnik (patogen - np. wirus, bakteria) w organizmach ludzkich,
zwierzecych i Srodowisku.

Przyktadem choroby wyeradykowanej dzieki szczepieniom jest ospa prawdziwa (zwana czarng 0spa).
Przez tysigclecia powodowata smierc¢ setek milionéw ludzi. Od lat 60. XX wieku prowadzono masowe
szczepienia przeciw tej chorobie. Jej pokonanie ogtoszono 8 maja 1980r.

Dopdki gdzies na swiecie wystepuja zachorowania na dana chorobe zakazna, konieczne
jest kontynuowanie szczepien, aby nie dopusci¢ do nawrotu choroby.

Od 1988 r. prowadzony jest ogélnoswiatowy Program eradykacji poliomyelitis, ktéry ma catkowicie
wyeliminowad ten wirus z powierzchni ziemi. W Polsce od ponad 40 lat nie ma zachorowan na
poliomyelitis wywotane dzikimi szczepami polio - dzieki regularnym szczepieniom.

Prowadzony jest réwniez Program eliminacji odry i rézyczki.

Przeczytaj takze

Dlaczego trzeba szczepic dzieci z Przeziebienie, grypa czy COVID-19? Jak
alergiami? to rozpoznac?
Twoje dziecko ma stwierdzong alergie? Okres jesienno-zimowy to czas wzmozonych

Pamietaj o szczepieniach ochronnych. U oséb z zachorowah na choroby objawiajgce sie
chorobami alergicznymi wystepuje zwiekszone katarem, kaszlem, bélem miesni. Jak je
ryzyko choréb infekcyjnych, ktérym rozrézni¢ i leczy¢? Jak sie przed nimi chroni¢?
zapobiegajg szczepienia

Kiedy antybiotyk nie leczy

Nadmierne stosowanie antybiotykéw szkodzi.
Obecnie na $wiecie nawet co pigty antybiotyk
przepisywany jest niepotrzebnie. Przez to
maleje ich skutecznos¢ w walce z

groznymi infekcjami
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