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Swinka, czyli nagminne zapalenie $linianek przyusznych jest choroba wirusowa, ktéra mozna zarazi¢ sie
od chorego cztowieka. Od 2004 roku w Polsce szczepienie dzieci przeciw tej chorobie jest obowigzkowe,
dostepne w ramach kalendarza szczepieh. Powszechne szczepienia realizowane w ramach kalendarza
szczepien u dzieci zapobiegajg epidemiom tej choroby - przed erg szczepieh wystepowaty co 3-4 lata. W
wielu krajach dzieki szczepieniom catkowicie wyeliminowano swinke. Najgrozniejsze s3 jej powiktania,
zwtaszcza dla chtopcédw. Na swinke choruja takze niezaszczepieni dorosli.

Przeczytaj wiecej o szczepionce przeciw swince.

Dlaczego Swinka jest grozna
Infekcja przenosi sie:

e drogg kropelkowg - przez sline, wydzieline z drég oddechowych

e poprzez kontakt z przedmiotami skazonymi wydzieling z jamy nosowo-gardtowej chorej osoby.
Objawy wystepujg zwykle po 17-18 dniach od zakazenia. Nalezg do nich:

e gorgczka

e bdle gtowy

e béle miesni

e zte samopoczucie

e zmeczenie

e obrzek i bolesnos¢ jednej lub obydwu slinianek przyusznych i podzuchwowych
¢ brak apetytu

e trudnosci w potykaniu

e uczucie suchosci w jamie ustne;j.

Powiktania

Przebieg choroby zwykle nie jest ciezki, ale powiktania moga by¢ bardzo niebezpieczne. Szczegdlnie
grozne sa dla chtopcéw i mezczyzn.

Powiktania swinki to:

e zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych

e zapalenie mdzgu
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e zapalenie jadra lub jajnika (u nastolatkéw i dorostych)
e bezptodnos¢ u mezczyzn

e zapalenie trzustki

e zapalenie stawéw

e zapalenie miesnia sercowego

e zapalenie nerwu stuchowego

e trwata gtuchota.

Powiktania swinki moga prowadzi¢ do trwatego kalectwa.:

¢ bezptodnosci u mezczyzn

¢ gtuchoty.

Szczepionka przeciw swince, odrze i rézyczce

Szczepionka przeciw Swince wystepuje tylko w postaci skojarzonej jako szczepionka MMR przeciw odrze,
swince i rézyczce.

Szczepionka jest podawana w dwéch dawkach:

e w 13-15 miesigcu zycia

e w 6 roku zycia - dawka uzupetniajaca.
Po szczepieniu mogg sie pojawi¢ miejscowe odczyny:

e bél w miejscu podania
e zaczerwienienie

e obrzek.
Odczyny zaleza tez od wieku szczepionej osoby:
e u dzieci wystepuja:
¢ tagodne powiekszenie weztéw chtonnych
e podwyzszona temperatura
e wysypka
e u dorostych pojawia sie dodatkowo:
e bdl stawdw.
Szczepionke MMR zaleca sie rowniez osobom dorostym, ktore nie chorowaty na swinke i
nie bytly szczepione.
Sprawd?z kalendarz szczepien

¢ dla dzieci i mtodziezy

¢ dla dorostych.
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Przeciwwskazania
Szczepionki MMR nie mozna podawad w niektérych przypadkach. Przeciwwskazania to:

e ciezka reakcja alergiczna (anafilaksja) po poprzedniej dawce szczepionki
e reakcja alergiczna na ktérykolwiek sktadnik preparatu
e ciezkie niedobory odpornosci w nastepstwie choroby lub leczenia

e Cigza.

Przeczytaj takze

Zabezpiecz dziecko przed rakiem Krztusiec - dlaczego jest grozny

Od 1 wrzesnia w kazdej przychodni POZ mozesz Krztusiec jest ostrg zakazng chorobg uktadu
bezptatnie zaszczepic przeciw HPV dziecko, oddechowego. Przechorowanie krztusca ani
ktére skonczyto 9 lat, a jest jeszcze przed 14.  szczepienia wykonane w dziecinstwie i wieku
urodzinami. To szczepienie w dorostym zyciu nastoletnim nie uodparniajg na cate zycie.
uchroni je przed nowotworem Dlatego trzeba powtarza¢ dawki
przypominajgce szczepionki nawet w
wieku dorostym

Odra - grozna wirusowa choroba

Zastanawiasz sie, dlaczego powracajg choroby,
ktére byty od lat nieobecne? Jaki to ma zwigzek
ze szczepieniem dzieci i czy ma wptyw na
zdrowie dorostych? Odra jest jedng z
najbardziej zarazliwych choréb, ktére mozna
powstrzymac dzieki szczepieniom
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