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Na badania przez mojelKP

Teraz przez mojelKP nie tylko wypetnisz ankiete programu Profilaktyka 40 PLUS i odbierzesz e-skierowanie, ale tez od razu uméwisz si¢ na badania

1~ Artykut archiwalny.

Profilaktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych Ministerstwa Zdrowia dla 0séb po czterdziestym roku zycia.

Jak skorzystac z badan

Zeby uzyskac e-skierowanie na badania, wypetnij ankiete. Ankieta jest w dwéch wersjach:
@ dla oséb w wieku 40-64 lata

@ dla oséb w wieku 65 i wiecej lat.

Ankiete wypetniasz:
@ na moje IKP (w zaktadce ,Profilaktyka”)

@ na IKP (w zaktadce ,Profilaktyka” > ,Ankiety”).
Po wypetnieniu ankiety automatycznie otrzymasz e-skierowanie:
o w aplikacji mojelKP

@ e-mailem lub sms-em - w zaleznosci od tego, czy na IKP wpisate$/wpisatas numer telefonu, czy adres e-mail.

Skier ie bedzie tez d w ,Skier iach” w mojelKP i na IKP.

&P

Teraz na badania mozesz sie umoéwic:
@ przez aplikacje mojelKP
® przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

@ w przychodni, ktéra bierze udziat w programie. Sprawdz, gdzie zrobisz badania.

Zeby odwota¢ lub zmieni¢ termin, skontaktuj sie z przychodnia.

Z badan mozna skorzysta¢ po raz drugi, jesli mineto co najmniej 12 miesiecy od pierwszych badarn w ramach programu. Nie musisz wypetnia¢ ankiety, dostaniesz e-skierowane
automatycznie w ciggu tygodnia po uptywie roku od badania.

Na badanie przez mojelKP

® Jak sie zalogowac
Uruchom aplikacje i zaloguj sie. do mojelKP

o Wejdz w zaktadke ,e-zdrowie”, a nastepnie w ,Plan leczenia”.
@ Wybierz ,Rejestracja na wizyty” > ,Umdw wizyte lub badania”.
@ Wybierz ,Badania profilaktyczne 40+", a nastepnie:
o podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje
o wybierz z listy dostepnych terminéw interesujgcg Cie wizyte

o potwierdz.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
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Witaj Agnieszka! ; < Plan leczenia Umodw wizyte lub badanie

Jak sie dzisiaj czujesz?

Lista zaplanowanych wizyt Wybierz wizyte, na ktorg chcesz sig umowic

i Rejestracja na wi:
Plan leczenia @ ejestracja na wizyty
Uméw sie on-line na wizyte Zapisz sig na szczepienie,
 SW badanie lub wizyte u
do specjalisty i sprawdZ swéj

indywidualny plan opieki specjalisty. SprawdZ swoje

medycznej (IPOM).

Szczepienie przeciw COVID-19

Szczepienie przeciw HPV

umabwione wizyty.

Badania profilaktyczne 40+

Twoja podstawowa opieka zdrowotna (POZ) Plan opieki medycznej

opieka medyczna (IPOM)

Tooo] Dane kontaktowe POZ ﬁ Indywidualna planowana

=
g[g& Dane kontaktowe do lekarza,

pielegniarki oraz potoznej Indywidualny plan

podstawowej opieki opieki medycznej wraz

zdrowotnej. 2z harmonogramem dziatari
i zalecang farmakoterapia.

Prawo do Swiadczen zdrowotnych za granica

Ubezpieczenia zdrowotne
za granica

Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ) oraz Certyfikat

fumezacawn 7actaniian

e-zdrowie o profilaktyka

© Wybrany przez Ciebie termin wizyty znajdziesz w aplikacji w zaktadce ,Plan leczenia” > ,Lista zaplanowanych wizyt".

Na badanie przez IKP

® Jak sie zalogowac
WejdzZ na swoje Internetowe Konto Pacjenta. na Internetowe Konto Pacjenta

© Przejdz do zaktadki ,Profilaktyka” >, Ankiety”.
© Wypetnij ankiete.
© Odbierz e-skierowanie e-mailem lub SMS-em (w zaleznosci od tego, jaki sposéb wskazujesz na Internetowym Koncie Pacjenta). Znajdziesz je rowniez naIKP w ,Skierowaniach”.
© Umow sie na badanie:
o wejdz w zaktadke ,Skierowania” i znajdz e-skierowanie na badania
o kliknij na kafelek ,Ustal termin” po prawej stronie
o podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje
o wybierz z listy dostepnych terminéw interesujgcg Cie wizyte

o potwierdz.
© Wybrany przez Ciebie termin wizyty znajdziesz na IKP w zaktadce ,Plan leczenia”.

Zgtos sie na badania z dowodem osobistym. Nie musisz pokazywac e-skierowania.

Przeczytaj tez

mojekp

Zalog si do dronia

for®

Poznaj mojelKP Umow sie na badania

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Masz ponad 40 lat? Zréb badania profilaktyczne. Wypeij ankiete, odbierz e-
funkcji Internetowego Konta Pacjenta skierowanie i od razu uméw sie na badania na Internetowym Koncie Pacjenta


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/archiwum/2023/umow-sie-na-badania

Drugie badanie w programie Profilaktyka 40 PLUS

Minat rok od pierwszego badania, a Ty nie masz na Internetowym Koncie Pacjenta
ani w aplikacji mojelKP skierowania na drugie badanie profilaktyczne? Przeczytaj, co
mozesz zrobic

Wygenerowano: 03.03.2026 r. 10:23:38 Zrédto: Na badania przez mojelKP


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/drugie-badanie-w-programie-profilaktyka-40-plus
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5406
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