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Poznaj centralng e-rejestracje

Przejdz do mapy placéwek podtgczonych do e-rejestracji

Sprawdz, jak sie zapisac: i jak odwota¢ wizyte:
© do kardiologa
© na mammografie

© na test HPV HR (zastapit
tradycyjng cytologie)

Jak korzysta¢ z poczekalni

Przejdz do map
wolnych terminéw

Centralna e-rejestracja to ustuga umozliwiajgca zapisywanie si¢ online na badania i wizyty u specjalisty. Jest wprowadzana stopniowo:

1. 0d 1 stycznia 2026 r. placowki oferujace mammografie, test HPV HR (zastepuije klasyczng cytologie) i konsultacje u kardiologa maja obowiazek podtaczyé si¢ do centralnej e-
rejestracji. Maja na to czas do 1lipca 2026 r.

2. 0d 1sierpnia sy bejmie 8 kolejnych Swiadcze, czyli pierwsza wizyte: u angiologa lub chirurga naczyniowego, lekarza chorob zakaznych, endokrynologa, lekarza chorob

watroby, lekarza choréb uktadu odpornosciowego, nefrologa, neonatologa, lekarza chordb ptuc.

Y

3. Docelowo centralna e-rejestracja obejmie wszystkie konsultacje u specjalistow.

Pacjenci zapisujg sig:
© online: przez swoje Internetowe Konto Pacjenta lub jego mobilny odpowiednik, czyli aplikacje mojelKP

® bezposrednio w placéwce przez telefon lub osobiscie - a placéwka robi to przez centralng e-rejestracje w imieniu pacjenta.

Logowanie sig na Internetowe Konto Pacjenta

Logowanie sie do aplikacji na telefon mojelKP

[~ Jakie korzysci masz z centralnej e-rejestracji?
Zalety centralnej e-rejestracji:

© w jednym miejscu zebrane sg informacje na temat dostepnych swiadczen i ich terminéw z catej Polski

[}

widzisz na biezaco dostepne placéwki i terminy na interesujgce Cig Swiadczenia. Koniec ktopotéw z dodzwonieniem sig do przychodni

[}

w prosty, szybki i wygodny sposéb wyszukasz wolny termin na Swiadczenie

[}

w razie potrzeby samodzielnie i w kazdej chwili odwotasz wizyte lub zmienisz termin bez koniecznosci kontaktowania sie z placéwka

[}

w przypadku braku dostepnych terminéw, mozesz zgtosic¢ sie do poczekalni. To system, ktéry bedzie za Ciebie ,pilnowat kolejki” i automatycznie, w momencie pojawienia sie
wolnego terminu, zawiadomi Cie o mozliwosci skorzystania z wizyty

®©

system przypomni Ci o terminie badania lub konsultacji, powiadomi o wszystkich dokonywanych modyfikacjach

®©

dostep do $wiadczen bedzie transparentny: kolejnos¢ pacjentéw zaleze¢ bedzie od priorytetu okreslonego przez lekarza, uprawnien, kolejnosci zgtoszen i
zadeklarowanych preferencji

[}

poprawi sie planowanie ustug przez placéwki, ograniczona zostanie liczba niewykorzystanych wizyt.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/ikp/e-rejestracja
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Sprawdz, jak skorzystaé z centralnej e-rejestracji?

Wybierz, na co chcesz sig zapisac

Na mammografie
(dla kobiet od 45 do 74 lat)

Na test HPV HR, ktory
zastepuje dawnq cytologie
(dla kobiet od 25 do 64 Iat)

Na wizyte u kardiologa
(pierwsza wizyta, masz e-skierowanie)

Wybierz, w jaki spos6b chcesz si¢ zapisaé

Wybierz jednq z trzech Sciezek uméwienia sie na badania

Wybierz jednq z trzech Sciezek uméwienia sie na wizyte

u specjalisty

Internetowe mojelkP Placowka Internetowe mojelKP Placowka

Konto Pacjenta medyczna, Konto Pacjenta medyczna, ktéra

(IkP) ktéra realizuje (IKP) realizuje wizyty
badania kardiologiczne

1. Wejdz 1. Wybierz Zgtos sie 1. Wejdz 1. Wybierz Zgtos sie

w ,E-rejestracja” .Rejestracja telefonicznie w E-rejestracja” .Rejestracja telefonicznie

na wizyty” na

lub osobiscie

na wizyty” na

lub osobiscie

2. Wybierz gtébwnej stronie do placowki 2. Wybierz gtébwnej stronie do placowki
LUmobwienie medycznej, LUmawianie medycznej,
wizyty” 2. ,Umow wizyte ktéra realizuje wizyty” 2.,Umow wizyte ktéra realizuje
lub badania” badania lub badania” wizyty
3.,Umow w ramach 3.Umoéw wizyte u kardiologa
badanie 3. Wskaz bezptatnych 3. Wybierz w ramach
profilaktyczne” badanie, programow 4.Wybierz Swiadczenie umowy z NFZ.
na ktore sie profilaktycznych. Swiadczenie (kardiologia)
4.Wybierz umawiasz (kardiologia) Adres znajdziesz
program Adres znajdziesz 4.Wskaz date na mapie
profilaktyczny: - profilaktyke na mapie 5.Wybierz i miejsce, placéwek
raka szyjki placowek date i miejsce, zatwierdz. na stronie
- profilaktyke macicy na stronie zatwierdz. pacjent.gov.pl
raka szyjki (test HPV HR) pacjent.gov.pl [e-rejestracja
macicy [e-rejestracja Pracownik
(test HPV HR) - profilaktyke Pracownik pomoze Ci
raka piersi pomoze Ci W zapisaniu sie
- profilaktyke (mammografia). W zapisaniu sig na pierwszq
raka piersi na badanie. wizyte

(mammografia). 4.Wybierz u kardiologa.
date i miejsce,

5. Wybierz zatwierdz.

date i miejsce,

zatwierdz.

Dostaniesz potwierdzenie rezerwacii (e-mail, SMS lub powiadomienie w mojelkP).

Brak wolnych terminow?

Zmien kryteria wyboru (terminy, odlegtos¢) lub sprébuj

ponownie za jakis czas.

Zapisz sie do poczekalni.

Poczekalnia zapisze Cie na wizyte, gdy pojawi sie wolny termin
zgodny z Twoimi wymaganiami. Dostaniesz potwierdzenie
rezerwaciji (e-mail, SMS lub powiadomienie w mojelkP).

Umowione wizyty sg w ,,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty”. Mozesz odwotaé wizyte lub zmienié jej termin.

Jesli nie mozesz przyjsé, odwotaj! Pomysl o innych. Jesli odwotasz wizyte, nie stracisz miejsca w kolejce w poczekalni.

Spytaj chatbot, a podpowie Ci, co robié



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/teraz-chatbot-podpowie-jak-korzystac-z-e-rejestracji

Placowki, ktore przekazuja terminy do centralnej e-rejestracji
Na mapie sg wszystkie placowki, ktére uczestniczg w centralnej e-rejestracji. Mozliwe, ze w danym momencie nie we wszystkich tych placéwkach mozesz uméwic¢ wizyte. Stale
pojawiajg sie nowe placéwki oferujgce terminy, wiec sprawdz ponownie za kilka dni.

Placowki, ktére oferujg mammografie, test na HPV HR (zastepuje klasyczna cytologie) lub konsultacje u kardiologa, majg czas do 31 maja 2026 r., by zacza¢ przekazywac wolne
terminy do systemu. Od 1 czerwca NFZ wstrzyma rozliczanie ustug, jesli placéwka nie podtaczyta sie do e-rejestracji. Od 1 lipca 2026 r. NFZ bedzie ptaci¢ wytgcznie za Swiadczenia,
ktére bedg umawiane przez centralng e-rejestracje.

Jesli szukasz terminu na pierwszg wizyte u kardiologa i zalezy Ci na konkretnej placéwce lub lekarzu, mozesz zapisac sie do poczekalni. System zapisze Cie na wizyte, kiedy we

wskazanej przez Ciebie placéwce zwolni sie termin.

[~ Test HPV HR (profilaktyka raka szyjki macicy)

Nazwa lub adres placowki Wybierz wojewédztwo z listy

Szukaj
L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt
Wczytywanie danych....

[~ Mammografia (profilaktyka raka piersi)

Nazwa lub adres placéwki Wybierz wojewodztwo z listy

Szukaj
L.p. Nazwa Miejscowosé Adres Kontakt
Wczytywanie danych....

[~ Kardiologia
Nazwa lub adres placowki Wybierz wojewédztwo z listy

Szukaj
L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt
Wczytywanie danych....

Jak umowisz sie do kardiologa

Aby zapisac sig do kardiologa, musisz spetniasz tacznie 2 warunki:
© masz skierowanie wystawione przez lekarza na konsultacje u kardiologa

© masz ubezpieczenie w NFZ.

W tej tabelce znajdziesz wszystkie mozliwe sytuacje pacjentéw kardiologicznych. Znajdz swéj przypadek i dalej postepuj wedtug instrukgji.



Twoja sytuacja Jak sie umoéwisz do kardiologa

Od jakiego$ czasu leczysz sie u kardiologa, teraz umawiasz sie na kolejng wizyte Na wizyty w ramach kontynuacji leczenia umawiasz sie bezposrednio w placéwce
Wychodzisz ze szpitala, w ktérym udzielano Ci pomocy z powodu probleméw Na wizyte umoéw sie bezposrednio w placéwece, ktéra zapisze Cie zgodnie z planem
kardiologicznych (np. po zwale serca, udarze, migotaniu przedsionkéw, operacji leczenia wskazanym na karcie informacyjnej leczenia szpitalnego

kardiologicznej itp.) i dostajesz od lekarza prowadzgcego skierowanie do
poradni kardiologicznej

Od jakiego$ czasu leczysz sie u kardiologa, ale teraz pojawity sie objawy nowej Skontaktuj sie z kardiologiem, ktéry Cie juz leczy, czy Cie nie przyjmie na kontynuacje
choroby. Dlatego Twoj lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wystawit Ci skierowanie leczenia. Twoj lekarz zadecyduje, czy dane schorzenie wymaga konsultacji z innym
do kardiologa z nowym rozpoznaniem i nowym celem porady lekarzem lub w innej placéwce

Lekarz POZ wystawit Ci skierowanie do kardiologa z kategorig ,stabilny” Korzystasz z centralnej e-rejestracji, by umoéwic sie na pierwszg wizyte w ramach tego

skierowania (czyli umawiasz sie przez IKP, mojelKP lub w przychodni). Kolejne wizyty
bedziesz umawiac juz tylko w przychodni

Lekarz POZ wystawit Ci skierowanie do kardiologa z kategorig ,pilny” Korzystasz z centralnej e-rejestracji, by sie uméwic¢ na pierwsza wizyte w ramach tego
skierowania (czyli umawiasz sie przez IKP, mojelKP lub w przychodni). Kolejne wizyty
bedziesz umawiac juz tylko w przychodni

Lekarz POZ wystawit Ci skierowanie do kardiologa. Jestes osobg, ktéra ma Zgtos sie bezposrednio do placédwki. W artykule,,Uprawnienia szczegélne” sprawdzisz,
uprawnienia do korzystania z konsultacji poza kolejnoscig. Oznacza to przyjecie w czy masz uprawnienia szczegélne, w jakim zakresie i jaki dokument musisz przedstawic¢
dniu zgtoszenia, a jesli to niemozliwe - najpdzniej 7 dni roboczych od tego dnia

Masz uprawnienia szczegélne do korzystania z konsultacji u lekarzy specjalistow Zgtos sie bezposrednio do placdwki. Placowka zapisze Cie przez centralng e-rejestracje,
bez skierowania potwierdzajac Twoje uprawnienia w systemie. W artykule ,,Uprawnienia szczegélne”
sprawdzisz, czy masz uprawnienia szczegélne, w jakim zakresie i jaki dokument
musisz przedstawic

Lekarz POZ wystawit Twojemu dziecku skierowanie do kardiologa Korzystasz z centralnej e-rejestracji, by sie umoéwic¢ na pierwszg wizyte w ramach tego
skierowania (czyli umawiasz sie przez IKP, mojelKP lub w przychodni). Kolejne wizyty
bedziesz umawiac juz w przychodni.

Na konto swojego dziecka w aplikacji IKP przejdziesz przez zaktadke ,Upowaznienia”, a w
aplikacji mojelKP przez zmiane konta w Menu (3 poziome kreski)

Masz skierowanie wystawione w formie papierowej Skontaktuj sie bezposrednio z przychodnig kardiologiczna, by sie umoéwic

[~ W jaki sposéb uméwisz sie na wizyte?
Jesli korzystasz z centralnej e-rejestracji, to umawiasz sie:

© przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
© przez mojelKP w Twoim telefonie

© przez przychodnie.
Jedli nie korzystasz z internetu, postepujesz jak dotychczas - kontaktujesz sie z przychodnia.

System dobiera termin zgodnie z wybranymi przez Ciebie preferencjami, np. co do miejsca, dnia, godzin wizyty. Jesli zalezy Ci, by trafi¢ do konkretnego lekarza lub konkretnej
placéwki, musisz to wskaza¢ w preferencjach. Kazde zawezenie wyszukiwania moze wydtuzac czas oczekiwania na wizyte.

[~ Gdzie jest centralna e-rejestracja na Internetowym Koncie Pacjenta?

Jak znalez¢ centralng e-rejestracje na IKP, krok po kroku.

Krok 1.


https://pacjent.gov.pl/uprawnienia-szczegolne
https://pacjent.gov.pl/uprawnienia-szczegolne

Krok 2.
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E-rejestracja

Umow wizyte, szczepienie lub badanie przez e-rejestracje. Zobacz lub zmieri terminy zaplanowanych wizyt, badar.
Zmien swo6j wpis w poczekalni.

Umawianie wizyty Zaplanowane wizyty Poczekalnia

Znajdz online wolny termin u specjalisty Znajdziesz tu terminy swoich wizyt, Do poczekalni zapisujesz si¢ przez e-
wwybranej placowce i zapisz sig na wizyte, uméwionych za posrednictwem rejestracje. Sprawdzisz tu, jak diugo
szczepienie JulrBEJa0E e-rejestracji. Tutaj je odwotasz lub zmienisz. bedziesz czekac na wizyte u specjalisty.
Sprawdzisz tez miejsce na liscie Poczekalnia powiadomi Cie o zapisaniu na
oczekujacych, jesli placowka zgfosi to do wizyte.

systemu.

[ Jak umoéwisz sie do kardiologa przez Internetowe Konto Pacjenta?
Najpierw zaloguj sie na IKP, a nastepnie:

®

®

®

®

wybierz ,E-rejestracja” > ,Umawianie wizyt"> ,Umow wizyte” i przejdz do rejestracji

wybierz skierowanie (kardiologia jest na razie jedynym wyborem)

wskaz swoje preferencje:

o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)

o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakim obszarze szukasz, wpisz kod pocztowy i ustaw, w jakiej odlegtosci szukasz)

o placdwka (wprowadz ulice placéwki i wybierz jg z rozwijanej listy)

wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

zatwierdz.

Pamigtaj o tej zasadzie: im wigkszy teren i przedziat czasu wybierzesz, tym wigcej otrzymasz propozycji terminow.

Teraz e-rejestracja udostepnia wolne terminy na 40 dni do przodu. Jesli w ciggu najblizszych 40 dni nie znajdziesz terminu wizyty dla siebie, zapisz sie do poczekalni.

[ )Jak zapiszesz sie do kardiologa przez mojelKP?
Zaloguj sie do aplikacji, a nastepnie:




[}

wejdZ na gtéwnej stronie w sekcje ,Ustugi zdrowia”, a nastepnie w ,Rejestracje na wizyty”
© wybierz ,Uméw wizyte lub badanie”, a nastepnie ,Wizyte u specjalisty”, wybierz skierowanie (mozesz wybrac tylko kardiologa)
© wskaz swoje preferencje:
o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)
o obszar (wpisz kod pocztowy i ustaw, w jakiej odlegtosci szukasz)
o placéwka (wprowadz ulice placéwki i wybierz jg z rozwijanej listy)
© wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

© zatwierdz.
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Pamietaj! Im wigkszy obszar i przedziat czasu wybierzesz, tym wigcej otrzymasz propozycji terminéw.

E-rejestracje znajdziesz tez, jesli na gtéwnej stronie klikniesz na dole po lewej zaktadke , Zdrowie”.

Teraz e-rejestracja udostepnia wolne terminy na 40 dni do przodu. Jesli w ciggu najblizszych 40 dni nie znajdziesz terminu wizyty dla siebie, zapisz sie do poczekalni.
[ Jak zapiszesz sie w placéwce/przychodni?
Zadzwon lub przyjdz do placéwki, ktéra ma umowe zNFZ na wykonanie porady. Mozesz tez poprosi¢ swojg przychodnie POZ o zapisanie Cie na wizyte.

Jesli nie wiesz, gdzie znajduje sie taka placéwka w Twojej okolicy, znajdziesz to:
© na stronie pacjent.gov.pl na mapie placéwek

® Szukam wolnych terminéw
na stronie pacjent.gov.pl w zaktadce leczenia (wpisz ,Swiadczenia z zakresu kardiologii”, zaznacz wojewédztwo, miasto)

© dzwonigc na infolinie NFZ 800 190 590.
Podaj numer PESEL lub pokaz dowdéd - placéwka musi sprawdzi¢ w systemie, ze masz prawo do $wiadczen.
Powiedz, jaki termin Ci odpowiada.

Placowka, ktéra juz podtgczyta sie do programu, ma dostep do jednej, wspéinej, ogélnopolskiej bazy wolnych terminéw i moze umoéwic Cie na wizyte nie tylko u siebie, ale i w innej
placéwce. W praktyce raczej bedzie szuka¢ wolnego terminu dla Ciebie w swoim harmonogramie.

Placowka moze takze zapisac¢ Cie do poczekalni, jezeli nie znajdzie terminu wizyty wedtug Twoich preferencji.

Pamietaj o tej zasadzie: im wigkszy teren i przedziat czasu wybierzesz, tym wigcej otrzymasz propozycji terminow.

Teraz e-rejestracja udostepnia wolne terminy na 40 dni do przodu. Jesli w ciggu najblizszych 40 dni nie bedzie terminu wizyty dla Ciebie, przychodnia moze zapisac¢ Cie do poczekalni.
[~ Gdzie znajdziesz termin umdwionej wizyty u kardiologa?
Umoéwione wizyty znajdziesz:

© na IKP w zaktadce ,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty"”
© w mojelKP w zaktadce ,Rejestracja na wizyty” > ,Zaplanowane wizyty”.
Zeby zmieni¢ termin wizyty, trzeba odwota¢ uméwiong wizyte i uméwi¢ ja w innym terminie, wykorzystujac to samo skierowanie. Mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili.

[~ Jak odwotasz uméwiong wizyte lub zmienisz jej termin?
Mozesz wygodnie odwotac wizyte online lub zmienic jej termin.


https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja#mapa
https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia
tel:800190590

Dostatam/dostatem przypomnienie o wizycie przez SMS

1. W tekscie przypomnienia przyszedt dwuznakowy kod np. A1. Zeby odwota¢ wizyte, wystarczy, ze odesle go na
podany numer
2. Moge wejs¢ w wizyte na IKP w ,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty i jg anulowac
3. Moge zadzwoni¢ do przychodni
Dostatam/dostatem przypomnienie o wizycie w formie pusha
w mojelKP 1. Moge wej$¢ w wizyte w ,Rejestracja na wizyty” > ,Zaplanowane wizyty” i j3 anulowac
2. Moge zadzwoni¢ do przychodni
Dostatam/dostatem przypomnienie o wizycie e-mailem
1. Moge wej$¢ w wizyte na IKP/mojelKP > E-rejestracja/Rejestracja na wizyty > ,Zaplanowane wizyty” i
ja anulowac
2. Moge zadzwoni¢ do przychodni
Jeszcze nie dostatam/dostatem przypomnienia, ale chce
1. Moge wejé¢ w wizyte na IKP/mojelKP> E-rejestracja/Rejestracja na wizyty> ,Zaplanowane wizyty" i

odwotac wizyte ! : -
jg anulowac

2. Moge zadzwoni¢ do przychodni

Jesli wiesz, ze nie mozesz przyjs¢ na wizyte, odwotaj ja. Mozesz to zrobic nawet w przeddzien wizyty.

Odwotujac wizyte, wykazujesz sie spoteczng wrazliwoscig i odpowiedzialnoscig - kto$ inny moze skorzysta¢ ze zwolnionego przez Ciebie terminu. Umawianie sie na wizyty i
nieprzychodzenie na nie jest jedng z przyczyn wydtuzonych kolejek do specjalistow.

Co wiecej, takie postepowanie jest dla Ciebie korzystne. Jedli odwotasz wizyte, to Twoje skierowanie trafi automatycznie do poczekalni. System poczekalni uwzgledni, ile juz czekasz. To
skréci Twoje ponowne poszukiwanie dogodnego terminu na wizyte.

Jesli nie odwotasz wizyty, a na nig nie przyjdziesz, to zapisujesz sie na wizyte od poczatku, a jak nie znajdziesz terminu, to ponownie do poczekalni. | trafiasz na poczatek kolejki.

Zeby zmieni¢ termin wizyty, trzeba odwota¢ uméwiong wizyte i uméwic ja w innym terminie, wykorzystujac to samo skierowanie. Mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili.
[~ Co masz zrobi¢, jesli nie znajdujesz wolnego terminu na pierwsza wizyte u kardiologa?

Jesli system nie znajdzie terminu wedtug Twoich kryteriéw w ciggu najblizszych 40 dni, poszukaj terminu jeszcze raz, zmieniajgc kryteria, lub zapisz sie do poczekalni.
[ Jaki powiadomienia/przypomnienia dostaniesz i kiedy?

Po zapisaniu sie na wizyte otrzymasz potwierdzenie rezerwacji:

o jedli zapisatas/zapisates sie przez IKP - dostaniesz je SMS-em lub e-mailem, tak samo jak dostajesz e-recepte (wpisz swoéj e-mail lub numer telefonu w zaktadce ,moje konto” na
IKP, zeby dostawac informacje)

o jesli zapisata$/zapisates sie przez mojelKP - jako powiadomienie (push) w aplikacji

o jesli na wizyte zapisata Cie placéwka - dostaniesz je SMS-em lub e-mailem, w zaleznosci od tego, ktére dane przekazesz placéwece jako dane kontaktowe.
Po zapisaniu sie do poczekalni dostaniesz powiadomienie tylko wtedy, jesli zapisata Cie przychodnia.
Na 7 dni przed wizytg i w przeddzien wizyty dostaniesz przypomnienie w takiej samej formie, w jakiej przyszto potwierdzenie zapisania sie na wizyte.

Na badanie przyjdZ z dowodem osobistym.

[~ Jak sprawdzisz stan swojego skierowania?

Moze sie zdarzy¢, gdy odwotasz wizyte, ze poradnia nie oznaczy jej jako niezrealizowanej. Wéwczas Twoje skierowanie nie zostanie uwolnione i nie mozesz umoéwic si¢ na wizyte. Stan
swojego skierowania mozesz sprawdzi¢ na IKP lub w mojelKP. Jesli Twoje skierowane bedzie nadal oznaczone jako ,zarejestrowane”, to skontaktuj sie z placéwka, by to poprawita

w systemie.

Zaloguj sie na IKP lub do aplikacji mojelKP, wejdz w skierowania, znajdz swoje skierowanie i sprawdz, jaki ma status (np. wystawione, oczekujgce, zarejestrowane).

Jak dziata poczekalnia

W ramach centralnej e-rejestracji uruchomiona zostata nowa ustuga: poczekalnia. Dowiedz sig, na czym polega i jak mozesz z niej skorzystac.

Poczekalnia to po prostu kolejka do uméwienia wizyty u lekarza. To ustuga, ktéra bedzie za Ciebie ,pilnowa¢ miejsca” i automatycznie, w momencie pojawienia sie wolnego terminu
zgodnego z Twoimi wymaganiami, zapisze Cie na wizyte.

[~ Jak dziata poczekalnia - na jednej infografice



Bezstresowe umawianie wizyt u specjalistow:

poczekalnia w e-rejestracji

Zaloguj sie

na K _I:].i D.nbmoie.xp

Przejdz do e-rejestraciji:
1. Wskaz, gdzie szukasz konsultacji (placéwka, odlegtosé od domu)

2. Wybierz dni i godziny konsultacji

Nie masz terminu: wybierz ® Masz termin? Uméw sie.
poczekalnig

0O) Sprawdyz, ile czasu  Chceszzmienié termin
€W bedziesz czekaé lub odwotaé wizyte?
Uwaga, Kolejka moze sig¢ 1. Wejdz w ,Zaplanowane wizyty”
skracaé lub wydtuzaé (gdy na IKP lub w mojelkP

przed Tobq sq przypadki pilne) 2. Znajdz wizyte i odwotaj

System zapisze Cig do poczekalni
v

Czekaj na powiadomienie

A Y pisanie na » D jeszp
wizyte: jestes na czele kolejki, |
zwolnit sie termin zgodny Push @® SMS lub mail
z Twoim wyborem, poczekalnia w aplikacji w przypadku
zapisuje Cie na wizyte mojelkP IKP
v

Zarzqdzaj wizytami
Termin wizyty Ci odpowiada D Termin Cinie odpowiada
czekasz na przypomnienie D Odwotujesz wizyte > zmien
o wizycie kryteria wyboru lub zapisz sig

ponownie do poczekalni

Dlaczego warto korzystaé z poczekalni:
Automatyzacja, personalizacja, komfort.

Wiecej informaciji znajdziesz na naszej stronie internetowej.

[~ Kiedy zapisujesz sie do poczekalni?

Jesli, zapisujac sie przez e-rejestracje, nie znajdziesz dostepnego i dogodnego dla Ciebie terminu wizyty w ciggu najblizszych 40 dni, mozesz zapisac¢ sie do poczekalni. Po zapisie
zobaczysz prognozowany termin przyjecia. Co wazne, moze sie on zmienia¢ w zaleznosci od liczby dostepnych nowych terminéw (do centralnej e-rejestracji dotgczajg nowe placéwki) i
zmniejszania sie liczby os6b czekajacych w kolejce. jesli do poczekalni trafig osoby z kategorig ,pilne”, to termin moze sie wydtuzyc.

Trafisz tez do poczekalni, jesli:
© placéwka nie znajdzie terminu wizyty wedtug Twoich preferencji
® zrezygnujesz z umoéwionej pierwszej wizyty u kardiologa i nie bedzie mozliwosci umoéwienia Cie na inny termin
© placéwka, np. z powodu jakiej$ awarii, odwota Twojg wizyte u kardiologa.

Uwaga, jesli odwotasz wizyte, na ktora nie mozesz przyjsé, trafisz do poczekalni, nie tracac kolejki. System uwzgledni, ile czasu czekasz.

[~ Dlaczego system zapisat Cie do danej placéwki?
System wysyta powiadomienia do pierwszych oséb na liscie oczekujgcych na dang procedure w poczekalni, ktérych preferencje (termin, miejsce, zakres godzin) s zgodne
z wolnym terminem.

System dobiera termin zgodnie z wybranymi przez Ciebie preferencjami, np. co do miejsca, dnia, godzin wizyty. Wiec jesli zalezy Ci, by trafi¢ do konkretnego lekarza lub konkretnej
placéwki, musisz to wskazac.

[~ Co sie stanie, jesli odwotasz uméwiony juz termin wizyty?

W kazdej chwili, logujgc sie na IKP lub mojelKP, mozesz odwotac¢ wizyte lub wybra¢ nowy termin. Wéwczas automatycznie system zapisze Cie do poczekalni. A w przypadku pojawienia
sie nowego terminu, zgodnego z Twoimi preferencjami, zostanie Ci on przypisany.

Jesli odwotasz wizyte, nie stracisz kolejki. System uwzgledni, jak dtugo juz czekasz.

Nie odwotasz i nie przyjdziesz na wizyte? Trafisz na koniec kolejki.
[~ Obawiasz sie, ze poczekalnia zapisze Cig na wizyte w nieodpowiednim terminie, np. podczas urlopu?
Na biezgco mozesz zmienia¢ kryteria dotyczace dni i godzin wizyty - wystarczy zaktualizowac swoje kryteria wyboru dotyczace dni i godzin na wizyte u kardiologa.

Jak umowisz sie na test HPV HR

Jak umdwisz sie na badanie w ramach profilaktyki raka szyjki macicy? Nie potrzebujesz skierowania. Mozesz skorzystac z bezptatnego programu, jesli spetniasz tacznie
3 warunki:

© jestes$ kobietg

© masz od 25 do 64 lat (przy okres$laniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

© masz ubezpieczenie w NFZ

a poza tym:



w ciggu ostatnich 3 lat nie miatas klasycznej cytologii mozesz umoéwi¢ sie na badanie online przez IKP lub mojelKP lub bezposrednio w

placéwece, ktéra wykonuje badanie

w ciggu ostatnich 5 lat nie miatas testu HPV HR mozesz umoéwic sie na badanie online przez IKP lub mojelKP lub bezposrednio w

placéwece, ktéra wykonuje badanie

bytas leczona z powodu nowotworu ztodliwego szyjki macicy i lekarz prowadzacy to leczenie  na pierwsza wizyte zapisz sie bezposrednio w poradni, ktéra oferuje badanie. Na
zadecydowat po kontroli onkologicznej, ze mozesz ponownie by¢ objeta kolejne badania co 12 miesiecy (chyba ze lekarz wyznaczy inny odstep

badaniami cytologicznymi

miedzy badaniami)

Nie musisz niczego sprawdzac - jesli masz prawo do bezptatnego badania, zobaczysz nalKP lub w aplikacji mojelKP, ze mozesz sig zapisa¢. Jesli nie masz takiego prawa, nie bedziesz

mie¢ mozliwosci zapisu.

Jesli nie korzystasz z internetu, spytaj w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), gdzie mozesz sig przebadac. Zapytaj o to swoja pielegniarke POZ, potozng POZ lub

swojego lekarza POZ.

Tradycyjna cytologie zastgpit test HPV HR. To nowoczesne i duzo doktadniejsze badanie od wykonywanej wczesniej cytologii.

Placowki majgce umowy z NFZ na tradycyjng cytologie powinny aneksowac swoje umowy i wykonywac juz nowe badanie. Majg na to czas do 1 lipca.

Umawiasz sie:

© przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

© przez mojelKP w Twoim telefonie

© przez przychodnig lub cytobus.

Zapisujac sie online, pamietaj o tej zasadzie: im wigkszy obszar (podajesz odlegtos¢ od miejsca, ktore okreslasz kodem pocztowym) i przedziat czasu wybierzesz, tym
wigcej otrzymasz propozycji terminow.

Centralna e-rejestracja pokazuje wolne terminy na badanie na najblizsze 90 dni.

[T Czym rézni sie cytologia tradycyjna od testu HPV HR?
Tradycyjna cytologia polega na pobraniu komorek z szyjki macicy, a nastepnie ocenie ich stanu pod mikroskopem. Badanie to nie jest bardzo doktadne i w wielu przypadkach nie
wszystkie komodrki nowotworowe zostajg wykryte.

Test HPV polega na pobraniu komérek z szyjki macicy, a nastepnie przeprowadzeniu testu HPV HR na obecnos$¢ wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Wirus HPV jest odpowiedzialny
za powstawanie nowotworéw. W przypadku wykrycia wirusa HPV na tym samym materiale wykonywana jest cytologia na podtozu ptynnym (LBC).

Nowe badanie wykrywa stany przedrakowe. Dla pacjentki oba badania (tradycyjna cytologia i testHPV HR) przebiegaja tak samo.

Przeczytaj wigcej na temat
obu badan

[ Jak umawiasz sie na badanie przez Internetowe Konto Pacjenta?
Na badania zapisujesz sie nastepujgco:

o zaloguj sie na IKP

* pacjent.gov.pl s bociate Wiadomosci®) Pomoc @ Kontrast © YK
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Umawianie wizyty

Znajdz online wolny termin u specjalisty w wybranej placéwece i zapisz sig na wizyte lub badanie

Umoéw wizyte Umow szczepienie Uméw badanie profilaktyczne

Tutaj uméwisz pierwsza wizyte do lekarza Tutaj mozesz sie zapisac na szczepienie

specjalisty przeciw HPV i COVID-19. Jedli szczepienie
jest kilkudawkowe, przestrzegaj terminéw

Kolejnych dawek

Masz uwagi o dziataniu Internetowego Konta Pacjenta? Zgto$ je nam!

© wybierz ,E-rejestracja” >> ,Umawianie wizyty” > ,Uméw badanie profilaktyczne”

© wybierz program profilaktyczny: profilaktyka raka szyjki macicy

© wskaz swoje preferencje:


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/masz-prawo-do-cytologii

o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)
o placéwka (z rozwijanej listy)
o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakiej odlegtosci od swojego miejsca zamieszkania szukasz)
© wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji
© zatwierdz.
[~ Jak zapiszesz sie na badanie przez mojelKP?
Na badania zapisujesz sie nastepujgco:

® Jak sie
uruchom aplikacje i zaloguj sie. zalogowac do mojelKP

[}

wejdZ na gtéwnej stronie w sekcje ,Ustugi zdrowia”, a nastepnie w ,Rejestracje na wizyty”
® wybierz ,Umoéw wizyte lub badania”, a nastepnie rodzaj badania

© wskaz swoje preferencje:

o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)

o placéwka (z rozwijanej listy)

o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakiej odlegtosci od swojego miejsca zamieszkania szukasz)

© wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

© zatwierdz.
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Zadbaj o siebie i bliskich Zarzadzaj swoim zdrowiem

Najnowsze recepty i skierowania do realizacji

Tirosint Sola roztwér doustny 100
ml

Datawystawienia  Kod recepty
27102023 12345

Ustugi zdrowia

é) %

Rejestracja
na wizyty

plan leczenia

2darzenia Ubezpieczenie IPOM
medyczne zdrowotne ke :

) Pozostate ustugi
Profilaktyka zdrowia

& 3516 R U,
& @ [ g @ Y =

dowie proflakiyka ar Ratunek  Winioski drowie | [XCINITRENY Ratunek  Winioski

Wybrany przez Ciebie termin wizyty znajdziesz w aplikacji w zaktadce ,Rejestracja na wizyty” > ,Zaplanowane wizyty.

E-rejestracje znajdziesz tez, jesli na gtéwnej stronie klikniesz na dole po lewej zaktadke ,Zdrowie".
[~ Jak zapiszesz sie w placéwce/cytobusie?
Zadzwon lub przyjdz do placéwki, ktéra ma umowe zNFZ na wykonanie badania, lub do swojej przychodni POZ.

Jedli nie wiesz, gdzie znajduje sie taka placéwka w Twojej okolicy lub gdzie i kiedy zatrzymuje sie w twojej okolicy cytobus, znajdziesz to:

© na stronie NFZ w wyszukiwarce programéw profilaktycznych (wpisz Profilaktyka raka szyjki macicy, wybierz wojewddztwo, miejscowo$¢, powiat, ulice)

© na mapie placéwek, ktére juz wigczyty sie do e-rejestragji

© dzwonigc na infolinie NFZ 800 190 590.
Podaj numer PESEL lub pokaz dowéd - placdwka musi sprawdzi¢ w systemie, ze masz prawo sie przebadac.
Powiedz, jaki termin Ci odpowiada.

Placéwka, ktéra juz podtgczyta sie do programu, ma dostep do jednej, wspélnej, ogdlnopolskiej bazy wolnych terminéw i moze umoéwic Cie na badanie nie tylko u siebie, ale i w innej
placdwce. W praktyce raczej bedzie szuka¢ wolnego terminu dla Ciebie w swoim harmonogramie.

[~ Jak odbierzesz powiadomienia i przypomnienia o badaniu?

Jedli chcesz sprawdzi¢ termin, znajdziesz go:

© na IKP w zaktadce ,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty”

© w aplikacji mojelKP w zaktadce ,Rejestracja na wizyty” > ,Zaplanowane wizyty".

Po zapisaniu sie otrzymasz potwierdzenie rezerwacji:
o jesli zapisatas sie przez IKP - dostaniesz je SMS-em lub e-mailem, tak samo jak dostajesz e-recepte (Wpisz swoéj e-mail lub numer telefonu w zaktadce ,moje konto” nalKP, zeby
dostawac informacje)

© jesli zapisatas sie przez mojelKP - jako powiadomienie (push) w aplikacji

© jesli zapisata Cig placéwka - dostaniesz je SMS-em lub e-mailem, zalezy od tego, ktére dane przekazesz placéwce jako dane kontaktowe.
Na 7 dni przed badaniem i w przeddzier badania dostaniesz przypomnienie w takiej samej formie, jak dostatas potwierdzenie zapisania sie na badanie.

Na badanie przyjdz z dowodem osobistym.
[~ Jak zmienisz termin badania lub odwotasz badanie?


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja#mapa
tel:800190590

Mozesz wygodnie odwota¢ wizyte online lub zmienic jej termin.

Dostatam przypomnienie o wizycie przez SMS

1. W tekscie przypomnienia dostatam dwuznakowy kod np. A1. Zeby odwota¢ wizyte wystarczy, ze odeéle go na
podany numer
2. Moge wejs¢ w wizyte na IKP w ,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty” i jg anulowac
3. Moge zadzwoni¢ do przychodni
Dostatam przypomnienie o wizycie w formie pusha
w mojelKP 1. Moge wejs$¢ w wizyte w ,Rejestracja na wizyty” >, Zaplanowane wizyty” i jg anulowac
2. Moge zadzwoni¢ do przychodni
Dostatam przypomnienie o wizycie mailem
1. Moge wejs¢ w wizyte w IKP/mojelKP> E-rejestracja/Rejestracja na wizyty > ,Zaplanowane wizyty” i jg anulowac
2. Moge zadzwoni¢ do przychodni
Jeszcze nie dostatam przypomnienia, ale chce
odwotaé wizyte 1. Moge wejs¢ w wizyte na IKP/mojelKP >E-rejestracja/Rejestracja na wizyty >, Zaplanowane wizyty” i jg anulowac
2. Moge zadzwoni¢ do przychodni

Zeby zmieni¢ termin badania, trzeba odwota¢ uméwione badanie i uméwi¢ je w innym terminie.

Jak umowisz si¢ na mammografie

Aby wykona¢ mammografie, nie potrzebujesz skierowania. Mozesz skorzysta¢ z bezptatnego programu profilaktyki raka piersi, jesli spetniasz tgcznie 3 warunki:
© jestes$ kobietg
© masz od 45 do 74 lat (przy okres$laniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

© masz ubezpieczenie w NFZ
a poza tym:

W ciggu ostatnich 2 lat nie miatas mammografii w ramach umawiasz sie na badanie przez centralng e-rejestracje
profilaktyki zdrowotnej

zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi  jesli wracasz do udziatu w programie profilaktycznym po leczeniu, to na pierwszg wizyte zapisz si¢ w poradni,
i jeste$ w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii (HT) - ktéra oferuje badanie. Na kolejne badania co 12 miesiecy bedziesz sie zapisywac juz przez centralng e-rejestracje
zalecenie badania co 12 miesiecy

zakonczytas leczenie raka piersi i 5-letni proces jesli wracasz do udziatu w programie profilaktycznym po leczeniu, to na pierwszg wizyte zapisz sie w poradni,
monitorowania po zakoriczonym leczeniu - zalecenie badania  ktéra oferuje badanie. Na kolejne badania co 12 miesiecy (lub innym interwale wskazanym przez specjaliste)
co 12 miesiecy bedziesz sie zapisywac juz przez centralng e-rejestracje.

Nie mozesz skorzystac¢ z programu, jesli:

© jestes$ dziedzicznie obcigzona ryzykiem zachorowania na raka piersi lub raka jajnika i zostato to potwierdzone badaniem genetycznym - lekarz skieruje Cie do
programu Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka piersi lub
raka jajnika

© jeste$ objeta kompleksowg opieka onkologiczng w ramach Breast Cancer Unit, osrodka wyspecjalizowanego w opiece nad chorym z rakiem piersi.

Tutaj znajdziesz wigcej informacji o profilaktyce
raka piersi.

Nie musisz niczego sprawdzac - jesli masz prawo do bezptatnego badania, zobaczysz nalKP lub w aplikacji mojelKP, ze mozesz sig zapisac. Jesli nie masz takiego prawa, nie bedziesz
mie¢ mozliwosci zapisu.

Jesli nie korzystasz z internetu, spytaj, czy mozesz sie przebadaé, w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Zapytaj o to swoja pielegniarke POZ, potozna POZ lub
swojego lekarza POZ.

Umawiasz sie:
© przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
© przez mojelKP w Twoim telefonie

© przez przychodnie lub mammobus.

Zapisujac sie online, pamietaj o tej zasadzie: im wigkszy obszar i przedziat czasu wybierzesz, tym wigcej otrzymasz propozycji terminow.

Centralna e-rejestracja pokazuje wolne terminy na mammografie na najblizsze 90 dni.

[~ Jak zapiszesz sie przez Internetowe Konto Pacjenta
Najpierw zaloguj sie na IKP, a nastepnie:

© wybierz ,E-rejestracja” >> ,Umawianie wizyty” > ,Umdw badanie profilaktyczne”

© wybierz program profilaktyczny: profilaktyka raka piersi


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowotwory-zapisane-w-genach-zachowaj-czujnosc
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/rak-piersi-pamietaj-o-badaniach

© wskaz swoje preferencje:

o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)

o placéwka (z rozwijanej listy)

o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakiej odlegtosci od swojego miejsca zamieszkania szukasz)
© wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

© zatwierdz.
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Umawianie wizyty

Znajdz online wolny termin u specjalisty w wybranej placéwce i zapisz si¢ na wizyte lub badanie

Umoéw wizyte Uméw szczepienie Uméw badanie profilaktyczne

Tutaj uméwisz pierwszq wizyte do lekarza Tutaj mozesz sie zapisac na szczepienie j umowisa<TE pabadaAtarofilaktyczne
specjalisty przeciw HPV | COVID-19. Jegli szczepienie %5

jest kilkudawkowe, przestrzegaj terminéw

kolejnych dawek

Masz uwagi o dziataniu Internetowego Konta Pacjenta? Zgtos je nam!

[ Jak sie zapiszesz przez mojelKP?
Zaloguj sie do aplikacji, a nastepnie:

© wejdz na gtéwnej stronie w sekcje ,Ustugi zdrowia”, a nastepnie w ,Rejestracje na wizyty”
© wybierz ,Umdw wizyte lub badania”, a nastepnie rodzaj badania
© wskaz swoje preferencje:

o termin, godziny wizyty (przedziat czasu)

o placéwka (z rozwijanej listy)

o obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskaza¢, w jakiej odlegtosci od swojego miejsca zamieszkania szukasz)

[}

wybierz dogodny termin i miejsce z wyswietlonych propozycji

© zatwierdz.

9:41 | 9:41
Witaj Agnieszka! Witaj Agnieszka!
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[~ Jak sie zapiszesz w placéwce/mammobusie?
Zadzwon lub przyjdz do placéwki, ktéra ma umowe zNFZ na wykonanie badania, lub do swojej przychodni POZ.

Jedli nie wiesz, gdzie znajduje sie taka placéwka w Twojej okolicy lub gdzie i kiedy zatrzymuije sie w Twojej okolicy mammobus, znajdziesz to:



® wartykule,Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie do Ciebie” na stronie pacjent.gov.pl

© na mapie placéwek, ktére juz wiaczyty sie do e-rejestracji

® Szukam wolnych terminéw
na stronie pacjent.gov.pl przez zaktadke leczenia (wpisz mammografia, zaznacz wojewédztwo, miasto)

© na stronie NFZ w wyszukiwarce programéw profilaktycznych (wpisz Profilaktyka raka piersi, wybierz wojewddztwo, miejscowos$¢, powiat, ulice)

© dzwonigc na bezptatna infolinie NFZ 800 190 590.
Podaj numer PESEL lub pokaz dowdéd - placéwka musi sprawdzi¢ w systemie, ze masz prawo sie przebadac.
Powiedz, jaki termin Ci odpowiada.

Placéwka, jesli juz podigczyta sie do centralnej e-rejestracji, ma dostep do jednej, wspélnej, ogélnopolskiej bazy wolnych terminéw. W praktyce zapewne bedzie szuka¢ wolnego
terminu dla Ciebie w swoim harmonogramie.

[~ Jakie dostaniesz powiadomienia i przypomnienia?

Jesli chcesz sprawdzi¢ termin, znajdziesz go:

© na IKP w zaktadce ,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty”

© w mojelKP w zaktadce ,Rejestracja na wizyty” > ,Zaplanowane wizyty”.

Po zapisaniu sig otrzymasz potwierdzenie rezerwagji:

o jedli zapisatas sie przez IKP - dostaniesz je SMS-em lub e-mailem, tak samo jak dostajesz e-recepte (wpisz swéj e-mail lub numer telefonu w zaktadce ,moje konto” nalKP, zeby
dostawac informacje)

o jesli zapisatas sie przez mojelKP - jako powiadomienie (push) w aplikacji

o jesli zapisata Cig placéwka - dostaniesz je SMS-em lub e-mailem, zalezy od tego, ktére dane przekazesz placéwce jako dane kontaktowe.
Na 7 dni przed badaniem i w przeddziert badania dostaniesz przypomnienie w takiej samej formie, jak dostatas potwierdzenie zapisania sie na badanie.

Na badanie przyjdz z dowodem osobistym.
[~ Jak zmienisz termin badania lub odwotasz badanie?
Mozesz wygodnie odwotac wizyte online lub zmieni¢ jej termin.

Dostatam przypomnienie o wizycie przez SMS

-

. W tekscie przypomnienia dostatam dwuznakowy kod np. A1. Zeby odwotaé wizyte, wystarczy, ze odesle go na
podany numer

2. Moge wejs¢ w wizyte na IKP w ,E-rejestracja”> ,Zaplanowane wizyty” i jg anulowaé
3. Moge zadzwoni¢ do przychodni

Dostatam przypomnienie o wizycie w formie pusha

w mojelKP 1. Moge wejs¢ w wizyte w ,Rejestracja na wizyty” > ,Zaplanowane wizyty” i jg anulowac
2. Moge zadzwoni¢ do przychodni

Dostatam przypomnienie o wizycie e-mailem
1. Moge wejs¢ w wizyte na IKP/mojelKP > E-rejestracja/Rejestracja na wizyty > ,Zaplanowane wizyty” i j3 anulowac
2. Moge zadzwoni¢ do przychodni

Jeszcze nie dostatam przypomnienia, ale chce

odwotac wizyte 1. Moge wej$¢ w wizyte w IKP/mojelKP> E-rejestracja/Rejestracja na wizyty> ,Zaplanowane wizyty” i jg anulowac
2. Moge zadzwoni¢ do przychodni

Zeby zmieni¢ termin badania, trzeba odwota¢ uméwione badanie i uméwic je w innym terminie.

Ile jest wolnych terminow badan lub wizyt

Sprawdz, ile wolnych terminéw czeka na Ciebie do umdwienia sie przez centralng e-rejestracje:
© na mammografie

© test HPV HR (zastapit
tradycyjna cytologie)

© pierwszg wizyte u kardiologa.

0d stycznia 2026 r. centralna e-rejestracja jest obowiazkowa i pozostate placowki maja pot roku, by do niej dotaczy¢.

Umowisz sie online, przez Internetowe Konto Pacjenta lub mojelKP, lub w przychodni.

Mapa wolnych terminow na mammografie


https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja#mapa
https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
tel:800190590

Liczba wolnych termindéw
na mammografie

w wojewddztwach

(na 90 dni)

207 080 wolnych terminéw
w catej Polsce

Dane Centrum e-Zdrowia | Stan na 31 marca 2026 r.

Mapa wolnych terminéw na test HPV HR

Liczba wolnych terminéw
na test na HPV HR

w wojewodztwach

(na 90 dni)

100 731 wolnych terminéw
w catej Polsce

Dane Centrum e-Zdrowia | Stan na 31 marca 2026 r.

Mapa wolnych terminéw do kardiologa
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Liczba wolnych termindéw
do kardiologa

w wojewddztwach

(na 40 dni)

20 605 wolnych termindw
w catej Polsce

Dane Centrum e-Zdrowia | Stan na 31 marca 2026 r.

zapisz si¢ do
Jedli nie znajdziesz wolnego terminu, poczekalni .

Materiaty dla pacjentow i przychodni

1. Ulotka dla
pacjentéw (kolor)

2. Ulotka dla pacjentéw (czarno-biata)

3. Plakat

4. Plakat - Sciezki e-rejestracji

Przeczytaj tez
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Skorzystaj z mammografii szybko i wygodnie

Masz prawo do bezptatnej mammografii? Znajdz miejsce i termin, ktére Ci
odpowiadaja. Ponad 200 tysiecy wolnych terminéw jest dostepnych juz po kilku
kliknigciach myszka - poprzez centralng e-rejestracje

Masz prawo do testu HPV

Umow sie przez centralng e-rejestracje na test HPV HR, ktéry zastgpit klasyczng
cytologie. Wolne terminy czekajg! Teraz masz w pakiecie nowoczesne metody
badawcze, dzieki ktérym otrzymasz precyzyjne wyniki na temat stanu swojego
zdrowia


https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/Plakat_-_e-rejestracja.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/e%20rejestracja_ulotka_DL%252Bczarno-bia%25C5%2582a.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/obrazy/eRejestracja%20plakat%20%2528002%2529.jpg
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/pacjent.gov_.pl_infografika_e-rejestacja_A3_bez%20spadow.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/skorzystaj-z-mammografii-szybko-i-wygodnie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/masz-prawo-do-testu-hpv

Umow sie do kardiologa

Twoj lekarz wystawit Ci skierowanie do kardiologa? Nie musisz go szuka¢ przez
telefon i na mapach. Na pierwszg wizyte uméwisz sie online, przez centralng e-
rejestracje
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/umow-sie-do-kardiologa
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5466
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