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Kazdy w pewnym momencie swojego zycia moze potrzebowad rehabilitacji. Wsparcie takie moze okazad
sie niezbedne po urazie, operacji, chorobie lub gdy Twoja sprawnos$¢ pogorszyta sie z wiekiem. Jesli
poruszasz sie samodzielnie i nie wymagasz catodziennego lub catodobowego nadzoru lekarza i
pielegniarki, mozesz skorzystac z rehabilitacji w warunkach ambulatoryjnych. Oznacza to, ze zabiegi
beda sie odbywa¢ w przychodni lub w gabinecie fizjoterapeutycznym.

Kto wystawia skierowanie

O tym, czy wymagasz rehabilitacji, decyduje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, czyli taki, ktéry pracuje
w ramach umowy z NFZ. Moze by¢ to lekarz podstawowej opieki zdrowotnej lub w okreslonych
przypadkach lekarz specjalista. Tak jest, gdy Twoja rehabilitacja jest zwigzana z korekta wad postawy.
Wdéwczas skierowanie wystawia specjalista w dziedzinie:

¢ rehabilitacji (ogdlnej, medycznej, w chorobach narzadu ruchu)
e chirurgii (ortopedycznej, ogdlnej, urazowo-ortopedycznej)

e ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Rodzaje skierowah na fizjoterapie ambulatoryjng
Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego ma mozliwos¢ wystawienia dwéch rodzajéw skierowan:

1. Do poradni:

rehabilitacji

¢ rehabilitacji narzadu ruchu

e rehabilitacji neurologicznej

e rehabilitacji kardiologicznej

e rehabilitacji pulmonologicznej.

Podczas wizyty w poradni lekarz zdecyduje o wystawieniu Ci skierowania na fizjoterapie ambulatoryjna
lub na rehabilitacje w innych warunkach niz ambulatoryjne, np. w domowych.

2. Bezposrednio na fizjoterapie ambulatoryjna.
Na skierowaniu lekarz moze wybrac jedna z dwdch opcji:

e zaznaczy¢ konkretne zabiegi fizjoterapeutyczne oraz ich liczbe w cyklu

e nie podawac konkretnych zabiegéw. Plan terapii okresli wtedy fizjoterapeuta podczas pierwsze;j
wizyty fizjoterapeutycznej na podstawie oceny Twojego stanu funkcjonalnego.
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Jak sie zapisac na zabiegqi

Masz juz skierowanie na zabiegqi? Zarejestruj sie w przychodni, w ktdrej bedziesz je realizowad, ale nie
pdzniej niz w ciggu 30 dni od daty wystawienia przez lekarza. Nalezy to zrobi¢ bez wzgledu na to, kiedy
rozpocznie sie rehabilitacja. Po tym terminie nie mozna juz wykorzystad skierowania. Przy wyborze
placéwki nie masz obowigzku kierowac sie rejonizacjg. Wykaz placéwek oraz terminy oczekiwania

znajdziesz na stronie NFZ Informator o terminach leczenia.

Na jakie zabiegi mozesz liczy¢

W jednym cyklu leczniczym masz mozliwos¢ skorzystania z 10 dni zabiegowych, jednak nie wiecej niz 5
zabiegdéw dziennie. Liczbe dni i zabiegéw ustala dla Ciebie lekarz. Oprécz tego przystuguje Ci wizyta
fizjoterapeutyczna na poczatku i na koncu cyklu terapeutycznego. Jakie zabiegi moze Ci zleci¢ lekarz w
ramach fizjoterapii ambulatoryjnej:

e kinezyterapia

e masaz

e elektrolecznictwo

¢ leczenie polem elektromagnetycznym

¢ Swiattolecznictwo i termoterapia

¢ hydroterapia

e Kkrioterapia

¢ balneoterapia.
W przypadku kriokomory lekarz moze przepisa¢ Ci maksymalnie 20 zabiegdéw rocznie.

Jesli fizjoterapeuta uzna, ze powinienes kontynuowac leczenie, opisze to w informacji do lekarza
kierujgcego. Na podstawie tego dokumentu lekarz moze wystawi¢ Ci kolejne skierowanie, ktére
ponownie bedziesz mégt ztozy¢ w rejestracji przychodni. Na kolejna rehabilitacje mozna sie zapisac
dopiero po skonczeniu aktualnych zabiegéw.

Wazne! Moze sie zdarzy¢, ze w trakcie oczekiwania na rehabilitacje doznasz innego
urazu badz dolegliwosci wymagajacej usprawniania i otrzymasz kolejne skierowanie na
rehabilitacje od lekarza. Wéwczas powinienes okazac je fizjoterapeucie podczas
wstepnej wizyty fizjoterapeutycznej. On wtedy uwzgledni je, uktadajac dla Ciebie
indywidualny plan terapeutyczny.

Podstawa prawna

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczeh gwarantowanych z zakresu rehabilitacji

leczniczej ( (Dz.U. z 2021 r. poz. 265) )

Przeczytaj takze
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Lista oczekujacych, czyli o co chodzi z
kolejkami

Na catym Swiecie zapotrzebowanie na pomoc
medyczng jest wieksze niz mozliwosci danego
systemu opieki zdrowotnej - stad biorg sie
kolejki

Cwicz dla siebie

Sprawnos¢ fizyczna na dtugie lata wymaga
pracy, ¢wiczen na co dzien. Wybierz ulubiong
dyscypline sportu lub forme aktywnosci.
Najwazniejsze, zeby mied przyjemnos¢ z
¢wiczen

Wszystko o rehabilitacji

Celem rehabilitacji jest przywrdcenie petnej lub
mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej i
psychicznej oraz poprawy jakosci zycia oséb,
ktére borykaja sie z chorobami
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