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Rehabilitacja osob z niepetnosprawnoscia

Rehabilitacja lecznicza niweluje bariery ograniczajace zycie osob z niepetnosprawnoscia. Jesli masz stopiei znaczny, mozesz liczy¢ na szczegélne uprawnienia w dostepie do rehabilitacji

Rehabilitacja sprzyja zwiekszeniu sprawnosci fizycznej i psychicznej oséb z niepetnosprawnoscig. Nawet w przypadkach, gdy nie jest mozliwe wyleczenie przyczyny
niepetnosprawnosci, odpowiednie ¢wiczenia oraz zabiegi moga zmniejszy¢ prawdopodobieristwo wystgpienia powiktan zdrowotnych. To, jakie efekty bedg mozliwe do osiggniecia
dzieki rehabilitacji, zalezy od indywidualnych rokowan.

Szczegolne uprawnienia

Znaczny stopien niepetnosprawnosci uprawnia Cie do korzystania z rehabilitacji na szczegélnych zasadach. Co Ci przystuguje?
© Bedziesz przyjety poza kolejkg wynikajgca z prowadzonych w placéwkach list oczekujgcych.
© Zabiegi rehabilitacyjne w Twoim przypadku nie bedg ograniczone limitami finansowania, czyli otrzymasz je zgodnie ze wskazaniami lekarza. Nie dotyczy to jednak liczby dni
Swiadczen, ktére zawsze wynoszg do 80 dni w roku kalendarzowym.
Osoby ponizej 16 roku, ktére spetniajg nastepujace kryteria:
© posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci
© wymagajq statej lub dtugotrwatej opieki, lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji

© wymagajqg statego wspotudziatu opiekuna w leczeniu, rehabilitacji i edukacji
korzystaja z przywilejéw w dostepie do rehabilitacji na tych samych prawach, co pacjenci ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Pamietaj, ze przy zapisie na zabiegi nalezy okaza¢ dokument potwierdzajgcy przystugujace uprawnienie, tj. orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, a w przypadku dzieci
ponizej 16 roku zycia orzeczenie o niepetnosprawnosci.

W jakich warunkach moze odbywac sie rehabilitacja

Rehabilitacja lecznicza jest realizowana w réznych formach:
© ambulatoryjnie - dla pacjentéw wymagajacych rehabilitacji lub fizjoterapii, ktérzy poruszaja sie samodzielnie

© w warunkach domowych - dla pacjentéw wymagajgcych rehabilitacji lub fizjoterapii, ktérzy nie poruszaja sie samodzielnie. Wiecej o domowej rehabilitacji dowiesz sie z tekstu
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© w osrodku lub na oddziale dziennym - dla pacjentéw, ktérych stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych, lecz nie wymaga
catodobowego nadzoru medycznego

e stacjonarnie - dla pacjentow, ktérzy ze wzgledu na kontynuacje leczenia wymagajg kompleksowych swiadczen rehabilitacyjnych oraz catodobowego nadzoru
lekarskiego i pielegniarskiego.

Aby skorzystac z rehabilitacji leczniczej trzeba mie¢ skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, czyli takiego, ktéry ma podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia
E-skierowanie na rehabilitacje

Skierowanie na rehabilitacje leczniczg otrzymujesz od lekarza w formie elektronicznej. Znajdziesz je na swoim Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji mojelKP.

Jak zarejestrowac e-skierowanie

Zeby zarejestrowac e-skierowanie nalezy zgtosi¢ sie do o$rodka rehabilitacji, ktéry ma podpisana umowe zNFZ. Podczas rejestracji podajesz 4 cyfrowy kod e-skierowania oraz
numer PESEL. Kod otrzymasz SMS-em, mailem, na wydruku informacyjnym lub znajdziesz w aplikacji moje IKP.

Rehabilitacja krok po kroku

Masz zarejestrowane skierowanie i zastanawiasz sie, co Cie dalej czeka? Twdj cykl rehabilitacji bedzie sktadat sie z kilku etapow.
© W placowce medycznej przedstawiasz orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz dokumentacje medyczna.
© Otrzymujesz harmonogram rehabilitacji wg wyznaczonego przez lekarza planu terapii (leczenie ambulatoryjne w placéwce, w warunkach domowych lub w oddziale dziennym).
© W przypadku fizjoterapii ambulatoryjnej przed rozpoczeciem cyklu zabiegéw odbywasz obligatoryjng wizyte fizjoterapeutyczna.
© Odbywasz zabiegi zgodnie z planem.

© Po zakonczeniu zaplanowanej terapii lekarz ocenia jej efekty i podejmuje decyzje co do dalszego planu rehabilitacji (np. kolejne zabiegi lub zakoriczenie).


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/artykul/rehabilitacja-lecznicza

Przeczytaj takze

Utatwienia dla osob z niepetnosprawnoscia Czemu stuzy system ochrony zdrowia?

Jakie utatwienia w systemie opieki zdrowotnej majg osoby z niepetnosprawnoscig?  System ochrony zdrowia gwarantuje kazdej uprawnionej osobie zorganizowang
Piszemy o tym z okazji Dnia Os6b z Niepetnosprawnoscig opieke zdrowotng oraz réwny dostep do $wiadczen zdrowotnych

Wszystko o rehabilitacji

Celem rehabilitacji jest przywrécenie petnej lub mozliwej do osiagniecia sprawnosci
fizycznej i psychicznej oraz poprawy jakosci zycia oséb, ktére borykaja sie z
chorobami
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