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Dla kogo endoprotezoplastyka stawu biodrowego

End

p plastyka, czyli wymiana stawu biodrowego jest skuteczng metoda leczenia przewlektego bélu i powrotu do sprawnosci fizycznej

Choroby stawu biodrowego wigzg sie z przewlektym bélem i ograniczeniami ruchu. Ograniczaja regularng aktywnos¢ fizyczng, a nawet chodzenie, wstawanie, schylanie sie.
Endoprotezoplastyka (wymiana) stawu biodrowego polega na:

@ usunieciu uszkodzonej kosci i chrzastki stawu biodrowego

@ zastgpieniu ich implantem.

Jest to jedna z najczesciej wykonywanych operacji ortopedycznych na $wiecie.

0 skierowaniu na operacje decydujecie razem z lekarzem ortopeda, ktéry oceni stan Twojego zdrowia.

Nowoczesne endoprotezy stawu biodrowego stuzg nawet 25-30 lat, a ponad 95% z nich wytrzymuje dtuzej niz 10 lat. Zawdzieczamy to postepowi w technologii bioinzynierii. Lepsze
materiaty i konstrukcja endoprotez umozliwiajg wiekszy zakres ruchu przy zachowanej stabilnosci i bardzo niskim zuzyciu materiatow.
Dla kogo endoproteza stawu biodrowego?
Mozesz rozwazac operacje i poradzi¢ sie lekarza, jesli:
@ cierpisz na przewlekty bél stawu biodrowego i ograniczenie ruchomosci stawu biodrowego z powodu:

o choroby zwyrodnieniowej

o reumatoidalnego zapalenia stawéw
o urazéw

o jatowej martwicy gtowy kosci udowej

o innych schorzen stawu biodrowego

e pomimo fizjoterapii, przyjmowanych lekdw przeciwzapalnych i przeciwbélowych, zmiany stylu zycia, zmniejszenia masy ciata bél nie ustepuje

@ borykasz sie ze znacznym utrudnieniem w wykonywaniu podstawowych czynnosci, takich jak chodzenie, wstawanie z t6zka, a bl nie ustepuje nawet podczas siedzenia.

Operacja zmieni Twoje zycie
Po endoprotezoplastyce:

© zlagodzi sie lub ustgpi przewlekty bél w pachwinie i w koriczynie - poprawi sie Twoje samopoczucie i sen

© zwiekszy sie ruchomos¢ stawu

@ powroci sprawnos$¢, samodzielno$¢ ruchowa, aktywnos¢ fizyczna

© poprawisz jakos¢ zycia - znowu bedziesz samodzielnie chodzi¢, wstawac, jezdzi¢ na rowerze, a moze nawet tariczy¢

@ poprawi sie jako$¢ Twojego chodu i sprawnos¢ catego uktadu ruchu.
Pacjenci zwykle zaczynajg chodzi¢ z pomocg kul nastepnego dnia po operacji, a petna aktywnos¢ wraca w ciggu 3-5 miesiecy.
WyraZzne efekty zauwazysz po kilku tygodniach od operacji. Wazne jest szybkie rozpoczecie regularnej rehabilitacji i wzmacnianie ¢wiczeniami struktur miesniowych obreczy
biodrowej. Nowoczesna endoprotezoplastyka oraz wdrozenie prawidtowej rehabilitacji umozliwiajg szybki powrét do normalnego zycia.
Dlaczego warto podjac leczenie

Oprocz uporczywego bolu i ograniczen w ruchu, choroby stawu biodrowego moga powodowac liczne powiktania. Przewlekte, nieodpowiednio leczone uszkodzenie stawu biodrowego
niesie ryzyko:

e deformacji stawu

© ostabienia miesni
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® zmiany w biomechanice chodu - obcigzenia i uszkodzenia innych stawéw oraz kregostupa

® ograniczenia ruchomosci stawu.

Jesli podejmiesz decyzje o operacji

Po podjeciu decyzji o operacji lekarz ortopeda wystawi Ci skierowanie do szpitala. Mozesz wybra¢ dowolny szpital z oddziatem ortopedycznym, w ktérym wykonywane sg operacje
endoprotezoplastyki stawu biodrowego.

Informator o terminach
Poszukaj placéwki w wyszukiwarce NFZ: leczenia . Wpisz nazwe $wiadczenia: endoprotezoplastyka stawu biodrowego.

© Przyjecie na oddziat ma miejsce dzier przed operacja.
© Przejdziesz niezbedne badania: krwi, EKG i RTG operowanej okolicy.
© Odbedzie sie konsultacja anestezjologiczna oraz ostateczna kwalifikacja ortopedyczna do operacji.

© Operacja odbywa sie w znieczuleniu i trwa zwykle ponizej 2 godzin.
Lekarz operator wybierze najlepsza opcje dla Ciebie i zdecyduje o:

© rodzaju i typie endoprotezoplastyki
© dostepie operacyjnym

© zastosowanym implancie.
Endoprotezoplastyka stawu biodrowego dzieli sie na:
© rodzaje:
o bezcementowa - gdy oba elementy potgczone s3 z koscig bezcementowo
o cementowana - gdy oba elementy potaczone sg z koscig za pomoca cementu
o hybrydowa - gdy jeden element zamontowany jest za pomocg cementu, a drugi bezcementowo
© typy:

o czesciowa

o catkowita - stosowana najczesciej w idiopatycznej chorobie zwyrodnieniowej stawu biodrowego.

Gdy bedziesz po operagji

© 1 dzien po zabiegu - rozpoczniesz intensywne usprawnianie ruchowe.
© Dostaniesz instruktaz ¢wiczen i zalecenia.
© Wyjdziesz do domu w 3-5 dobie po operacji.

© Leczenie bedziesz kontynuowac w poradni przyszpitalnej.
Bezposrednio po operacji potrzebujesz:

© urzadzen wspomagajacych chodzenie - dwie kule tokciowe lub balkonik

© pomocne bedzie urzgdzenie do zaktadania skarpetek.

Jak przygotowac mieszkanie do funkcjonowania po zabiegu
Najlepiej jest przygotowac¢ odpowiednio dom przed zabiegiem i zaadaptowac go na Twéj powrét. Najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo. Dlatego powinny by¢ zapewnione:

© podwyzszona deska sedesowa

© porecz przy toalecie i pod prysznicem

®

antyposlizgowe maty

© miejsce do siedzenia pod prysznicem.
Trzeba tez:

® usung¢ przedmioty, o ktére mozna sie przewrocic, jak np. dywany, podnézki.
© umiesci¢ potrzebne w kuchni przedmioty na wysokosci blatu - po operacji nie mozna sie schyla¢ ani kucac!
© zapewnic wysokie krzesta z podtokietnikami - by tatwiej byto usigs¢ i wstac

© zadbac o t6zko o odpowiedniej wysokosci - dla utatwienia wstawania bez duzego zgiecia stawu biodrowego.

Mozliwe powiktania
Kazdy zabieg niesie jakie$ elementy ryzyka. Po endoprotezoplastyce moze dojs¢ do:

® zwichniecia endoprotezy stawu biodrowego - trzymaj sie instrukgji i zalecen lekarzy oraz fizjoterapeutéw, aby temu zapobiec!

© zatorowosci ptucnej, zatoru ttuszczowego, choroby zakrzepowo-zatorowej zyt koriczyn dolnych, obluzowania aseptycznego implantu, infekcji okotoprotezowej, niedowtadu
nerwu - powazne powiktania wystepuja u mniej niz 2% pacjentéw.

Konsultacja: dr n. med. Jan Szneider - specjalista w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

Przeczytaj takze


https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/?search=true&Case=1&ServiceName=ENDOPROTEZOPLASTYKA+STAWU+BIODROWEGO&State=&Locality=&Provider=&Place=&Street=

e-zlecenia na wyroby medyczne Jak zachowac zdrowe kosci i zapobiec osteoporozie

Teraz zlecenie na wyroby medyczne dostaniesz w formie elektronicznej. Znajdziesz Osteoporoza jest podstepna i dtugo rozwija sie bez objawoéw. Dlatego nazywana
je na swoim Internetowym Koncie Pacjenta bywa , cichym ztodziejem kosci”. Mozemy jej zapobiegac juz od dziecifistwa, dbajac
o diete i ruch

Lista oczekujacych, czyli o co chodzi z kolejkami

Na catym $wiecie zapotrzebowanie na pomoc medyczng jest wieksze niz mozliwosci
danego systemu opieki zdrowotnej - stad biorg sie kolejki
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