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Jeśli podejrzewasz, że ktoś w Twojej obecności może mieć udar, działaj szybko i sprawdź:

U – utrudniona mowa. Poproś o powtórzenie prostej frazy. Czy mowa jest niewyraźna lub dziwna?
D – dłoń opadnięta. Poproś osobę, aby podniosła obie ręce. Czy jedna ręka opada w dół? A może
nie może podnieść jednej ręki?
A – asymetria ust. Poproś tę osobę, aby się uśmiechnęła. Czy opadnie jedna strona twarzy?
R – rozmazane widzenie. Spytaj, czy widzi wyraźnie.

Jeśli zaobserwujesz którykolwiek z tych objawów, natychmiast zadzwoń pod numer
alarmowy 112 lub na pogotowie ratunkowe: 999.

Około 1,1 miliona mieszkańców Europy doświadcza udaru każdego roku, w tym udar niedokrwienny
stanowi ok. 80% wszystkich przypadków. Z roku na rok rośnie liczba osób, których udar dotyka w coraz
młodszym wieku.

Tymczasem, według danych Narodowego Funduszu Zdrowia, w Polsce w okresie 2013–2018 spadła
liczba pacjentów hospitalizowanych z powodu udaru niedokrwiennego mózgu o 7,6% (z 75,7 tys. do
70,7 tys.). Inaczej niż na świecie, bo globalnie liczba udarów niedokrwiennych nieustannie wzrasta.

Więcej na temat udaru i jego leczenia w artykule „ ”Niespodziewany udar

https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/udar-reaguj-szybko
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj-zamiast-leczyc/niespodziewany-udar
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