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Profilaktycznie dla kobiet

Pamigtasz o badaniach profilaktycznych? W pazdzierniku kobi przypominamy szc ie o badaniu piersi, ale Twoje zdrowie wymag tego i ia bez wzgledu na wiek

5 5%

W 11 numerze magazynu Ze Zdrowiem" mozesz przeczyta¢ o zdrowiu kobiety, jak o nie dba¢ w réznym wieku. Sprawdz, ktére choroby najczesciej zdarzajg sie u kobiet i jak mozna im
zapobiegac. Zobacz, ktére programy profilaktyczne pomoga Ci zadbac o zdrowie i zapobiec chorobom lub ich rozwojowi.

Jakie badania s3 dla Ciebie

Profilaktyka pozwala wykry¢ wczesne zmiany i uratowac zdrowie, a nawet zycie. Dlatego wazne jest systematyczne sprawdzanie swojego stanu zdrowia. Korzystaj z prostego
wygodnego narzedzia - kalendarza badan na portalu Akademia NFZ [4.

Zaznacz pte¢, wybierz wiek i nacisnij przycisk ,sprawdz”.

W kalendarzu sprawdzisz:
© zjakich badan kontrolnych warto skorzystac¢
© jakie szczepionki sg dla Ciebie zalecane
e do jakich specjalistow mozesz p6js¢ na kontrolne badania

© jakie programy profilaktyczne sg wtasnie dla Ciebie.
Zobacz, czy jestes na biezgco z badaniami. Moze nie masz aktualnych badan krwi albo potrzebujesz pdj$¢ na kontrolne badanie do ginekologa?
Badaj swoje piersi raz w miesigcu

jak prawidtowo wykona¢ samobadanie
Jesli nie jeste$ pewna, czy dobrze sie badasz, sprawdz piersi

Weczesnie wykryty rak piersi jest wyleczalny.

Badaj swoje piersi regularnie. Wtedy zauwazysz najdrobniejsza zmiane. Najlepiej zacza¢ juz w okresie dojrzewania. Rob samobadanie raz w miesigcu 3-5 dni po zakoriczonej
miesigczce lub w wybranym dniu, jesli jestes po menopauzie.
Idz szybko do lekarza, jesli zauwazysz:

© zmiane wielkosci i ksztattu w obrebie piersi

© guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pachg

© wcigganie skory piersi, otoczki lub brodawki

© zmiany skérne w obrebie piersi.
Specjalista moze zdecydowa¢ o USG lub mammografii i da¢ Ci skierowanie na odpowiednie badanie.
Mammografia — korzystaj z programu

We?Z udziat w programie profilaktycznym raka piersi, jesli masz 45-74 lata i spetniasz jedno z kryteriéw:
© nie miata$ wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwaéch lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)
o zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii HT) - zalecenie badania co 12 miesiecy

o zakonczytas$ leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakoriczonym leczeniu - zalecenie badania co 12 miesiecy.

Dla mtodszych kobiet ten rodzaj badania jest mniej skuteczny ze wzgledu na inng budowe piersi.

Sprawdz, gdzie stacjonarnie wykonaé mammografie (wejdz w ,Programy profilaktyczne” i wybierz z
listy ,,Profilaktyka raka piersi).

Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie d
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Profilaktyka raka szyjki macicy - cytologia

Ten program jest dla Ciebie, jedli:
© masz od 25 do 64 lat
@ nie miata$ cytologii w ciggu ostatnich trzech lat
@ jestes obcigzona czynnikami ryzyka (zakazona wirusem HIV, HPV - typem wysokiego ryzyka, przyjmujesz leki immunosupresyjne) i nie miatas cytologii w ciggu ostatnich 12
miesiecy.
Kobiety, ktore leczyty sie z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakoriczeniu kontroli onkologicznej ponownie zostajg objete badaniem - jesli tak zdecyduje lekarz.
Korzystaj z innych programow profilaktycznych, sprawdz, czy sg dla Ciebie:

Profilaktyka choréb uktadu krazenia
CHuK

Profilaktyka raka jelita grubego - kolonoskopia

Profilaktyka chordb odtytoniowych, w tym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP)

Program badan prenatalnych

Do udziatu w programie mammografii i cytologii zapiszesz sie tez sama poprzez e-rejestracje.

Poznaj centralng e-rejestracje.

Przeczytaj takze

Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie do Ciebie Profilaktyka raka szyjki macicy
Badaj sie, by zy¢! Skorzystaj z bezptatnych bada mammograficznych w ramach Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotwordw wystepujacych u kobiet. Na
profilaktyki raka piersi wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkoéw. Niewykryty i nieleczony

moze prowadzi¢ do $mierci. Dlatego kazda kobieta po 25 r. z. powinna regularnie
wykonywac profilaktyczne badania cytologiczne

Gdy kobieta choruje

Niektore choroby wynikajg ze specyfiki ptci, budowy ciata, organizmu kobiety. Sg tez
schorzenia, na ktére kobiety statystycznie czesciej chorujg niz mezczyzni. Badaj sie
pod tym katem, zwracaj uwage na profilaktyke tych choréb
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