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Gdzie szukac pomocy medycznej w dtugi weekend?

W listopadzie wypadaja az dwa przedtuzone weekendy. Pamigtaj, ze w dni wolne od pracy, gdy gorzej sie poczujesz, mozesz skorzystac z nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej

Zdarza sie, ze choroba, przeziebienie, bol brzucha lub goraczka dopadnie Cie w weekend lub w Swieto. Nie zawsze taki stan wymaga przyjazdu karetki i pilnej interwencji medycznej.
Poniewaz w weekendy i Swieta przychodnie sg zamkniete, pomoc uzyskasz w najblizszej placéwce nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Nie potrzebujesz skierowania. Nie
obowigzuje réwniez rejonizacja.

Kiedy i w jakich godzinach dziata nocna i Swigteczna pomoc zdrowotna?

Lekarz i pielegniarka udzielajg Swiadczen:

© cata dobe w dni ustawowo wolne od pracy
© w weekendy

© w dni powszednie od godziny 18.00 do 8.00 rano nastepnego dnia.

W jakiej sytuacji mozesz sie zgtosic?
Na pomoc lekarza i pielegniarki w ramach nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej mozesz liczy¢ w przypadku, gdy:

® nagle zachorujesz
© pogorszy sie Twoj stan zdrowia, ale nie masz objawéw sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia
© $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

© obawiasz sig, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej moze niekorzystnie wptyng¢ na Twoéj stan zdrowia.

Co Ci przystuguje w punkcie nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej?

© porada lekarska

[}

zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki

[}

zwolnienie lekarskie, jezeli wystepujg wskazania medyczne

© e-recepty.

Wazne! Jesli okaze sig, ze Twoj stan zdrowia bedzie wymagat badan laboratoryjnych, lekarz moze Ci je zlecic na miejscu. Dzieje sie tak, gdy w miejscu udzielania Swiadczef jest
dostep do badai laboratoryjnych.

Sprawdz, gdzie znajdziesz najblizszg placéwke, w ktérej uzyskasz pomoc w ramach nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej. Zobacz mape.

Pamigtaj! Do punktu nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej nie zgtaszaj sig po recepte na state leki, skierowanie na badania kontrolne lub konsultacje dolegliwosci wystepujacych
od wielu dni.

Gdy boli Cie zab w nocy lub w Swigta

Jesli boli Cie zgb lub masz powiktania po leczeniu, mozesz zgtosic sie do stomatologa w poradni doraznej opieki stomatologicznej. Dyzurujgce gabinety przyjmujg pacjentéw w nagtych
przypadkach i udzielajg doraznej pomocy, z ekstrakcjami zebow wtacznie.

Placowki doraznej opieki stomatologicznej udzielajg pomocy:

® w dni powszednie od 19:00 do 7:00 nastepnego dnia

© w soboty, niedziele i dni wolne od pracy catodobowo.

W sytuacji zagrozenia zycia

Kiedy zagrozone jest Twoje zdrowie lub Zycie, pomoc uzyskasz na izbie przyje¢ oraz w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym SOR). Pamietaj, ze lekarze tam pracujgcy pomagajg osobom
w stanach ciezkich (np. wypadek, uraz, zatrucie, krwawienie z przewodu pokarmowego lub drég moczowych). O kolejnosci przyje¢ pacjentéw nie decyduje tam kolejnos¢ zgtoszenia,


http://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna

lecz stan zdrowia, oceniony przez personel medyczny.

Adresy i dane kontaktowe do SOR znajdziesz w artykule Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR)

Przeczytaj takze

Wiesz, jak dziata system ochrony zdrowia? Transport sanitarny

Poznaj zasady funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, aby z niego korzystac Jesli nie mozesz skorzystac z transportu publicznego ze wzgledu na stan zdrowia, a
potrzebujesz natychmiastowego leczenia w innej placéwce leczniczej, mozesz
skorzystac z bezptatnego transportu sanitarnego

Jak moze Ci pomoc pielegniarka POz?

Pielegniarka opiekuje sie pacjentem i wykonuje w ramach swoich obowigzkow
szereg czynnosci medycznych. Zaréwno pielegniarka, jak i potozna POZ moga w
ograniczonym zakresie diagnozowac i leczy¢. Do ich zadan nalezy tez edukacja
pacjenta, by nauczyt sie zy¢ ze swojg chorobg i dowiedziat sig, jak nalezy
postepowacg, by nie chorowac
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