% pacjent.gov.pl

Endoprotezoplastyka stawu kolanowego

End 1

p plastyka jest naj iejsza metoda leczenia pacjentéw z zaawansowana choroba zwyrodnieniowa stawu |
podejmiesz decyzje o leczeniu, operacja pomoze Ci wréci¢ do sprawnosci.

go. Jesli masz wskazania do leczenia operacyjnego i

Endoprotezoplastyka stawu kolanowego to jedna z najczesdciej wykonywanych operacji ortopedycznych na $wiecie. Pozwala na powrét do sprawnosci i eliminuje dtugotrwaty bél. W
wyniku operagji:

@ zniszczone powierzchnie stawu kolanowego zastepowane sg implantami
@ przywraca sie bezbolesng ruchomos¢ stawu.
Decyzje o koniecznosci operacji podejmiesz razem ze specjalistg chirurgiem ortopeda. Dostaniesz do niego skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej POZ). Nie zwlekaj

z wizyta u lekarza, jesli cierpisz z powodu przewlektego bélu lub ograniczenia ruchu w stawie kolanowym. Im wczesniej lekarz zdiagnozuje problem i podejmiesz leczenie, tym tatwiej
unikniesz powiktan i komplikacji. Szybciej wrécisz do sprawnosci.

Catkowita wymiana stawu kol go wystarczy na 20-25 lat.

Staw kolanowy:
@ jest najwigkszym stawem w organizmie
@ utrzymuje cigzar ciata
@ stabilizuje postawe

@ przenosi bardzo duze obcigzenia:

o w trakcie codziennych aktywnosci
o podczas uprawiania sportu.
Lekarz przeprowadzi z Tobg wywiad, zbada Cie, oceni Twoje badania obrazowe RTG) i stopien choroby zwyrodnieniowej. W przypadku niewielkich zmian zwyrodnieniowych zwykle
podejmowana jest nieoperacyjna linia leczenia i dopiero jesli lekarz uzna za konieczne - zakwalifikuje Cie do catkowitej alloplastyki stawu kolanowego.
Do nieoperacyjnej linii leczenia, ktdra jest pierwszym stopniem kuracji, naleza:
© zmniejszenie wagi - jesli jest to wskazane i mozliwe w Twoim przypadku
@ rehabilitacja z fizjoterapeutg
@ ¢wiczenia w domu
@ |eki przeciwbolowe i przeciwzapalne

@ podanie kwasu hialuronowego lub osocza bogatoptytkowego do stawu - moze pomdc w zmniejszeniu dolegliwosci bolowych.

Dla kogo endoproteza stawu kolanowego

Jesli zdecydujecie z lekarzem, ze operacja jest niezbedna, przyniesie to Tobie wiele korzysci. Endoprotezoplastyka moze by¢ wskazana jako najlepsza droga leczenia, jesli masz:
@ przewlekty bél kolana, ktéry nie ustepuje pomimo:
o fizjoterapii
o lekéw przeciwbélowych i przeciwzapalnych
@ zmiany stylu zycia, zmniejszenia masy ciata

@ ograniczong ruchomos$¢ spowodowana:

o choroba zwyrodnieniowg
o reumatoidalnym zapaleniem stawéw

o urazami lub innymi schorzeniami stawu kolanowego.
Jak operacja zmieni Twoje zycie

Po endoprotezoplastyce stawu kolanowego odczujesz:

@ zmniejszenie lub catkowite ustgpienie bélu
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© poprawe ruchomosci stawu

[}

poprawe jakosci zycia i samopoczucia - mozesz wréci¢ do dawnych aktywnosci, sportéw
© lepszg mobilnos¢ i niezalezno$¢ - bedziesz sie¢ samodzielnie poruszac
© poprawe postawy i chodu - pozytywnie wptywa na caty uktad mie$niowo-szkieletowy
© polepszenie samopoczucia fizycznego i psychicznego.
Operacja wprowadza inng jakos¢ zycia, co rozwija sie w czasie. Juz po:
e kilku dniach - wiekszo$¢ pacjentéw porusza sie samodzielnie
© 2-3 miesigcach lub wczesniej odczujesz znaczne zmniejszenie dolegliwosci lub catkowite ustagpienie bélu

© 3-5miesigcach powrdcisz do aktywnosci. Jest to zalezne od wtasciwej rehabilitacji pooperacyjnej i wzmacniania struktur miesniowych operowanej nogi.

Czego unikniesz

Przewlekte, nieodpowiednio leczone zmiany zwyrodnieniowe stawu kolanowego mogg prowadzi¢ do:
© utrudnienia normalnego funkcjonowania

© ostabienia i nieprawidtowej pracy miesni zmian w biomechanice chodu - obcigzenia i uszkodzenia innych stawdw oraz kregostupa.

Jesli decydujesz si¢ na operacje

Po podjeciu decyzji na wykonanie endoprotezoplastyki lekarz wystawi Ci skierowanie do szpitala. Mozesz wybra¢ dowolny szpital z oddziatem ortopedycznym, w ktérym wykonywane
sg operacje endoprotezoplastyki stawu kolanowego.

Informator o terminach
Poszukaj placowki w wyszukiwarce NFZ: leczenia . Wpisz nazwe $wiadczenia: endoprotezoplastyka stawu kolanowego.

W szpitalu
© Przyjecie na oddziat - dzieh przed operacja.
© Badania laboratoryjne, EKG i RTG konczyn dolnych.
© Konsultacja anestezjologiczna.
© Ostateczna kwalifikacja ortopedyczna do operagji.

© Endoprotezoplastyka stawu kolanowego w znieczuleniu - zwykle trwa ok. 2 godzin.

Jesli podejrzewasz u siebie uczulenie na metale - koniecznie zgtos to przed operacja lekarzowi prowadzacemu.

Endoprotezoplastyke stawu kolanowego dzieli sie na:
© rodzaje:
o cementowana

o bezcementowa
© typy:
o czesciowa - wymieniana jest uszkodzona powierzchnia przysrodkowa, boczna lub przednia stawu kolanowego

o catkowita - wymienia sie wszystkie powierzchnie stawu.

Endoproteza stawu kolanowego sktada sie przewaznie z 3 elementow:
© udowego - sktada sie ze stopu metali: kobaltu, chromu i tytanu
© piszczelowego, wykonanego z podobnych materiatéw jak cze$¢ udowa

o wktadki polietylenowej - z bardzo trwatego tworzywa sztucznego, ktére jest konieczne do oddzielenia elementéw metalowych.
Elementy endoprotezy sg biokompatybilne, co oznacza, ze ich sktad nie powinien powodowac reakcji organizmu na implant.

Najczesciej w Polsce przeprowadzana jest catkowita endoprotezoplastyka w idiopatycznej chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego.

Po operagji

Twoja rekonwalescencja bedzie postepowata od pierwszego dnia po zabiegu.
© 1 dzien po rozpoczniesz chodzenie i rehabilitacje, a wskazéwki i zalecenia otrzymasz od rehabilitanta na oddziale ortopedycznym.
© Potrzebujesz 2 kul tokciowych.
® Wyjdziesz samodzielnie do domu po 3-5 dniach, wspierajac sie na kulach.

p

y w stawie k ym nie reaguja w polu magnetycznym - mozesz miec r magnetyczny po endoprotezoplastyce.

Mozliwe powiktania

Wiekszos¢ operacji przebiega bez komplikacji. Jednak, podobnie jak w innych zabiegach, istnieje ryzyko powiktan. Po zabiegu moze dojs¢ do:
© aseptycznego obluzowania implantéw
© infekcji okotoprotezowej
e powiktan internistycznych, takich jak zatorowosci ptucnej, zatoru ttuszczowego, choroby zakrzepowo-zatorowej zyt koriczyn dolnych lub innych - powazne powiktania wystepujg u
mniej niz 2% pacjentéw.
Ryzyko powiktan po endoprotezoplastyce zwiekszaja:
© palenie papieroséw

© cukrzyca.

Aby zmniejszy¢ ryzyko i bezpiecznie przej$¢ operacje, trzeba:
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© prawdilowo przygotowac sie do operacji

@ kontrolowac choroby przewlekle.
Zapytaj swojego lekarza, jakie konslutacje specjalistyczne sg niezbedne do przyjecia na oddziat, w ktérym zaplanowano Twojg endoprotezoplastyke.

Aby unikna¢ powiktan, pacjent zawsze:
@ przed operacjg profilaktycznie dostaje antybiotyk

@ w okresie okotooperacyjmnym i pooperacyjnym przyjmuje leki rozrzedzajace krew.

Na sali operacyjnej podejmuje sie specjalne $rodki ostroznosci, aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan.

Konsultacja: dr n. med. Jan Szneider - specjalista w dziedzinie Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu.

Przeczytaj takze

[ ‘~
Dla kogo endoprotezoplastyka stawu biodrowego Twoje wyroby medyczne na telefonie
Endoprotezoplastyka, czyli wymiana stawu biodrowego jest skuteczng metodg Teraz w aplikacji mojelKP znajdziesz szczegétowe informacje o Twoich e-zleceniach
leczenia przewlektego bélu i powrotu do sprawnosci fizycznej na wyroby medyczne

Wszystko o rehabilitacji

Celem rehabilitacji jest przywrécenie petnej lub mozliwej do osiagniecia sprawnosci
fizycznej i psychicznej oraz poprawy jakosci zycia oséb, ktére borykajg sie
z chorobami
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