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Kleszcz pospolity jest pajeczakiem, ktéry przechodzi trzy fazy cyklu rozwojowego - od larwy po nimfe,
az do postaci dorostej w ciggu 2-3 lat. Zeby mégt sie przeksztatci¢ w kolejng posta¢, musi napic¢ sie krwi
zwierzecia lub cztowieka.

Dorosty kleszcz jest wielkosci gtéwki od szpilki, ale po najedzeniu sie zwieksza swéj rozmiar kilkakrotnie.

Kleszcze czekajg na zywiciela na krzewach, przy wysokich trawach, w miejscach wilgotnych. Najbardziej
aktywne sg od wiosny do wczesnej jesieni. Jesli wiec idziesz na spacer do lasu, parku, na tgke czy
spedzasz urlop na dziatce, to moze Ci sie zdarzy¢ ugryzienie. Samo ugryzienie nie boli, ale moze by¢
niebezpieczne, bo kleszcz w swojej Slinie moze mieé patogeny, ktérymi Cie zakazi. W Polsce najczesciej
przenoszone przez nich choroby to: borelioza i kleszczowe zapalenie mézgu.

Zakazenie boreliozg

W miejscu uktucia przez kleszcza pojawia sie rumien wedrujacy, zmiana o ksztatcie owalnym, ktéra w
miare uptywu czasu sie powieksza. Na ogdét ma ksztatt obrgczkowaty, jednak czasami moze miec inng
postac lub w ogdle nie wystepuje. Rumieniowi towarzyszy¢ moga objawy grypopodobne: gorgczka,
zmeczenie, béle gtowy, uczucie rozbicia.

Rumienh najwczesniej pojawia sie po kilku dniach (zwykte okoto 7 dnia), jednak nie wystepuje u kazdego.
Wczesniejsze zmiany to zwykle reakcja alergiczna na ukaszenie kleszcza lub zmiana zapalna. Dlatego
nalezy uwaznie obserwowad¢ swoje samopoczucie i wyglad skéry po ugryzieniu.

Jesli nie bedziesz leczy¢ rumienia, moze dojs¢ do zakazenia rozsianego. Borelioza moze rozwijac¢ sie w
ciggu miesiecy, a nawet lat. Nieleczona prowadzi do powaznych powiktah neurologicznych, zaburzen
serca czy choréb stawéw. Nalezy obserwowaé uwaznie ukaszenie oraz w razie potrzeby wykonad
badanie przeciwciat.

W leczeniu boreliozy stosuje sie antybiotyki. Wazne jest, by leczenie wprowadzad wczesnie, zanim
zakazenie sie rozsieje w organizmie.

Kleszczowe zapalenie mdzgu

Objawy kleszczowego zapalenia mdzgu pojawiajg sie w ciggu dwdch tygodni i przypominaja
przeziebienie: gorgczka, béle gtowy, béle miedni i stawdw, nudnosci, niezyt gérnych drég oddechowych.
Jesli wirusy przedostang sie do osrodkowego uktadu nerwowego, po krétkim okresie od ustgpienia
objawoéw zakazenia moze sie rozwing¢ druga faza choroby z objawami: zapalenia rdzenia kregowego i
opon mézgowo-rdzeniowych lub zapalenia mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych. W wiekszosci
przypadkéw kleszczowe zapalenie mézgu przebiega tagodnie, jednak moga wystgpi¢ powiktania
powodujgce trwate nastepstwa.

Nie ma skutecznego leku, ktéry zwalcza infekcje wirusem KZM. Leczenie jest wytacznie objawowe,
majgce na celu zwalczenie objawdéw zapalnych.

Co zrobi¢, by sie nie zarazi¢?
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e Idac do lasu, na tereny zielone, zatéz odpowiednia odziez (dtugie spodnie, nogawki wpuszczone w
buty, zakryte buty, dtugie rekawy) i uzyj srodkéw odstraszajacych kleszcze.

e Wracajac z lasu czy terenéw zielonych, obejrzyj uwaznie skére, cate ciato, sprawd?z, czy nie masz
kleszcza. Wstepne ogledziny nalezy zrobi¢ jeszcze przed wejsciem do domu, poniewaz kleszcze
przyniesione w ubraniu do domu potrafig przezy¢ w pomieszczeniach wiele miesiecy. Obejrzyj
doktadnie réwniez zakryte czesci ciata, w tym réwniez przejrze¢ wiosy u dzieci.

e W przypadku ugryzienia ryzyko zachorowania znaczaco zmniejsza szybkie (do 24h) i prawidtowe
usuniecie kleszcza. Uzyj do tego pesety, ktérg uchwyd kleszcza jak najblizej skéry i ze statg sitg
pociagnij w gére. Miejsce po uktuciu zdezynfekuj np. za pomocg spirytusu. Nie nalezy smarowac
kleszcza zadna substancja, zwtaszcza ttuszczem, aby nie zwiekszad ryzyka zakazenia. Jesli resztki
pasozyta pozostaty w skérze, zgtos sie do lekarza.

e Zaszczep sie przeciwko zakazeniu wirusem kleszczowego zapalenia mézgu (KZM). Skutecznos¢
szczepienia podstawowego, ktére sktada sie z 3 dawek szczepionki, przekracza 95%. Po
podstawowym cyklu szczepienia odpornos¢ utrzymuje sie co najmniej 3 lata.

Nie zaleca sie profilaktycznego podawania antybiotyku po uktuciu przez kleszcza. Mozna zastosowac 1-2
dawki antybiotyku w przypadku poktucia przez wiele kleszczy.

Gdzie szukac pomocy

W przypadku znalezienia na skérze kleszcza (u siebie lub dziecka) mozna sprébowac usunaé go
samemu albo uda¢ sie po pomoc medyczng do przychodni podstawowej opieki zdrowotnej lub
ambulatorium nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Zaréwno ambulatoria, jak i gabinety lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej sg wyposazone w podstawowe narzedzia pozwalajgce na usuniecie
pasozyta i zdezynfekowanie $Sladu po ukaszeniu. Moze zrobi¢ to lekarz lub pielegniarka.

Przychodnia lub ambulatorium podstawowej opieki zdrowotnej nie powinno odsyta¢ pacjentéw
wymagajgcych usuniecia kleszcza do SOR - oddziatu przeznaczonego do zabezpieczania pomocy
pacjentom po urazach lub w stanie zagrozenia zycia.

Jesli kleszcz jest trudny do usuniecia i lekarz uzna, ze stan po ukaszeniu wymaga interwencji chirurga,
powinien wystawi¢ skierowanie do poradni chirurgicznej z dopiskiem ,pilne”, aby utatwi¢ pacjentowi
uzyskanie natychmiastowej pomocy specjalisty.

Zrodta:

Borelioza - choroba przenoszona przez kleszcze, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH

Uwaga kleszcze, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH

Kleszcze, jak sie przed nimi chroni¢?, Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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