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Roézyczka - czy to grozna choroba?
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Rézyczka jest chorobg wirusowg i wystepuje tylko u ludzi. U dzieci najczesciej przebiega tagodnie, ciezej
u dorostych. Szczepionka jest od 2004 roku w Programie Szczepieh Ochronnych jako szczepienie
obowigzkowe dzieci szczepionkg MMR przeciw odrze, Swince i rézyczce. Szczepionka zapewnia niemal
100% ochrone przed rézyczkya. Dzieki szczepieniom drastycznie zredukowano czesto$¢ wystepowania
rézyczki.

W ostatnich latach wystgpita epidemia, kiedy chorowali gtéwnie mtodzi mezczyzni, ktérzy nie byli
zaszczepieni w dziecihstwie. Kraje, ktére wprowadzity szczepienia w latach 70 dwudziestego wieku,
wyeliminowaty te chorobe prawie catkowicie. Obecnie Polska uczestniczy w koordynowanych przez WHO
(Swiatowa Organizacje Zdrowia) globalnym programie eliminacji odry i rézyczki.

Zachorowanie na réozyczke kobiety w ciazy, zwtaszcza w pierwszych 16 tygodniach, moze
prowadzi¢ do:

e poronienia

¢ zgonu ptodu

przedwczesnego porodu

¢ rozwoju wad wrodzonych dziecka.

Rézyczka jest wirusowg chorobg zakazng, ktéra moze sie przenosi¢ tylko miedzy ludZzmi:

e drogag kropelkowg

e przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling z gardta, krwig, moczem, katem.

Objawy
Rézyczka rozwija sie przez okoto 2-3 tygodnie od zakazenia. Dochodzi do:
e powiekszenia weztéw chtonnych - za uszami, w tylnej czesci szyi, karku i na potylicy

e pogorszenia samopoczucia

e wysypki - pojawia sie dobe po powiekszeniu weztdw chtonnych, najpierw na twarzy i szyi, potem
na tutowiu, konczynach, znika po ok. 3 dniach

e zapalenia gardta, kaszlu, kataru

e zapalenia spojéwek.
Czasami wystepuja:

e gorgczka.

e zapalenia stawéw - dtoni, kolan.

U okoto 20-50% chorych nie ma objawéw choroby. Chory cztowiek zakaza przez 7 dni przed
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pojawieniem sie wysypki i 5-8 dni po jej ustapieniu.
Do mozliwych, rzadko wystepujacych powiktan naleza:

e zapalenie mézgu
e zapalenie jader
e obrzek stawow

e matoptytkowos¢.

Rézyczka jest grozna dla dziecka w tonie matki

Odpornos¢ na rézyczke daje przebycie choroby lub szczepienie. Nie zawsze mozesz mie¢ pewnos¢ na
100 procent, czy przebytas chorobe w dziecifstwie. Jesli nieuodporniona kobieta zarazi sie chorobg w
pierwszym trymestrze cigzy, dziecko moze urodzi¢ sie z zespotem rézyczki wrodzonej. Wigze sie to z
tzw. ,triadg rézyczkowa Gregga”, czyli wadami:

e serca i zaburzenia krazenia

e wzroku - za¢ma, jaskra, uszkodzenia siatkéwki, niedorozwéj gatki ocznej

e stuchu, np. gtuchota spowodowana uszkodzeniem nerwu stuchowego - moga rozwijac sie do 4.

roku zycia.

Ponadto dziecko matki zarazonej w cigzy rézyczka moze mie¢ wady rozwojowe, jak:

¢ uszkodzenia osrodka mowy - problemy z rozwojem mowy

e uposledzenie rozwoju umystowego, zaburzenia neurologiczne

e deformacje i ubytki kosci

e powiekszenie watroby i $ledziony

e matoptytkowos¢

e zaburzenia funkcjonowania gruczotéw dokrewnych (w tym cukrzyca)
e niska waga urodzeniowa

e wewnatrzmaciczne uposledzenie wzrastania ptodu

e niedorozwdéj kosci szczeki.

Jak sprawdzi¢ swojg odpornos¢ na rézyczke

Nie zawsze mozesz mie¢ pewnosc¢ zaréwno o szczepieniu w dziecinstwie, jak i o przebyciu choroby.
Doroste osoby mogg sprawdzié, czy byty zaszczepione w dokumentacji medycznej:

e ksigzeczce zdrowia dziecka

¢ karcie uodpornienia w punkcie szczepien.

Lekarz moze skierowac Cie na badanie krwi w kierunku obecnosci przeciwciat przeciw rézyczce (Rubella
virus), jesli uzna to za konieczne. Mozesz zrobi¢ to badanie réwniez odptatnie, bez skierowania.

Szczepienie chroni przed zachorowaniem

Nie jeste$ pewna, czy chorowatas na rézyczke albo masz stwierdzony brak przeciwciat - zaszczep sie
przed planowang cigza. Nie ma innego sposobu na uchronienie dziecka w tonie matki przed zakazeniem.
Szczepienie z wysoka skutecznoscig zapobiega rézyczce.



Kobieta po szczepieniu zywa szczepionka (np. przeciw odrze, swince i rozyczce lub ospie
wietrznej) nie powinna zachodzi¢ w ciaze przez co najmniej 1 miesiac. Nie zaleca sie tych
szczepien w czasie ciagzy.

Dzieci majg zapewniong bezptatng szczepionke MMR (szczepionka skojarzona przeciw odrze, Swince i
rézyczce, ,zywa" - zawiera ostabione wirusy). Podawana jest w dwdéch dawkach:

e podstawowej w 13-15 miesigcu zycia

e uzupetniajgcej w 6 roku zycia.
Zaleca sie szczepienia odptatne:

e osobom nieszczepionym przeciw odrze, Swince i rézyczce w ramach szczepieh obowigzkowych - 2

dawki w odstepie co najmniej 4 tygodni

e miodym kobietom i mtodym mezczyznom, zwtaszcza pracujgcym w Srodowiskach dzieciecych
(przedszkola, szkoty, szpitale, przychodnie) - dla zapobiegania zakazeniu w cigzy i rézyczce
wrodzonej u ich potomstwa. Dotyczy to oséb nieszczepionych w ramach szczepieh obowigzkowych
w dziecifnstwie.

Przeciwwskazaniami do szczepienia sg:

e uczulenie na ktérykolwiek sktadnik szczepionki

e ciezka reakcja alergiczna, ktéra wystgpita po wczesniejszym podaniu szczepionki,
® Cigza

e ciezkie wrodzone i nabyte niedobory odpornosci

e choroby nowotworowe

e leczenie obnizajgce odpornos¢

e transplantacje narzgdéw

e przeszczepienia szpiku.
Niepozadane odczyny poszczepienne
Po szczepieniu mogg wystapic:

e odczyny miejscowe - bél w miejscu podania, zaczerwienienie lub obrzek.
Czasami pojawiajg sie réwniez:

e u dzieci - tagodne powiekszenie weztéw chtonnych, podwyzszona temperatura i wysypka

e u dorostych dodatkowo - béle stawdw.

Przeczytaj takze



Dlaczego trzeba sie szczepic przeciw
swince

Swinka to choroba zakazna, ktéra moze miec
powazne powiktania. Szczepienie przeciw
swince dla dzieci jest obowigzkowe (bezptatne)

Czy w czasie cigzy mozna sie szczepic?

Jesli planujesz cigze lub juz oczekujesz dziecka,
sprawdz status swoich szczepieh. Dowiedz sie,
jakie szczepionki mozesz przyja¢ dla
bezpieczehstwa Twojego i dziecka

Krztusiec - dlaczego jest grozny

Krztusiec jest ostrg zakazng chorobg uktadu
oddechowego. Przechorowanie krztusca ani
szczepienia wykonane w dziecihstwie i wieku
nastoletnim nie uodparniajg na cate zycie.
Dlatego trzeba powtarzac¢ dawki
przypominajgce szczepionki nawet w

wieku dorostym
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