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Zaszczep dziecko przeciw COVID

Data aktualizacji
2025-10-09

Ministerstwo Zdrowia zaleca szczepienie przede wszystkim dzieciom z grupy ryzyka ciezkiego przebiegu
COVID-19. To dzieci z otytoscig, cukrzyca, przewlektymi chorobami ptuc, nerek, serca, zaburzeniami
neurorozwojowymi, chorobami nowotworowymi oraz te, ktére sg w trakcie leczenia
immunosupresyjnego.

Szczepionka

Dla dzieci mtodszych, w wieku od 6 miesiecy do 11 lat, jest przeznaczona Spikevax JN.1 Junior o dawce
0,25 ml.

Schemat szczepien
e Dzieci od 6 miesiecy do 4 lat:

¢ dzieci nieszczepione - dwie dawki szczepionki, podawane w odstepie co najmniej 28 dni

o dzieci szczepione wczesniej - jedna dawka przypominajaca.

e Dzieci od 5 do 11 lat:

e niezaleznie od wczesniejszego szczepienia podawana jest jedna dawka szczepionki.

Rejestracja na szczepienia

Skierowania na szczepienia sg wystawiane automatycznie przez Centrum e-Zdrowia. Jesli nie widzisz

skierowania na IKP, skontaktuj sie z pomocg techniczng pod adresem: ikp-pomoc@cez.gov.pl.

E-skierowanie na szczepienie dziecka znajdziesz:

¢ na Internetowym Koncie Pacjenta Twojego dziecka

e w aplikacji mojelKP.

Umawianie dziecka na szczepienie

Zapisy przez IKP
Zeby zapisac¢ dziecko na szczepienie przez Internetowe Konto Pacjenta:

¢ zaloguj sie na Twoje Internetowe Konto Pacjenta. Jak zalogowac sie na Internetowe
Konto Pacjenta

o wejdZz w zaktadke ,Uprawnienia”, a nastepnie ,Konta Twoich dzieci”
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e przejdZ na konto Twojego dziecka
e wybierz zaktadke ,Plan leczenia”
e wybierz ,Rejestracja”

e wybierz ,Uméw szczepienie”

e wskaz, przeciwko czemu chcesz zaszczepi¢ dziecko (rejestracja bedzie w przysztosci obstugiwac
takze inne szczepienia, obecnie HPV i Szczepienie na COVID-19)

e wybierz termin i miejsce

e potwierdzZ wybbr.

Przeczytaj, co zrobi¢, jesli nie masz dostepu do Internetowego Konta Pacjenta dziecka.

Zawsze mozesz sprawdzi¢ termin i miejsce szczepienia na IKP Twojego dziecka w zaktadce ,Plan
leczenia”. Na IKP mozesz tez odwotac szczepienie lub zmienic jego termin.

Zapisy przez mojelKP
Zeby zapisa¢ dziecko na szczepienie przez mojelKP:

¢ zaloguj sie do aplikacji

e przejdz na konto dziecka

e wejdz w kategorie e-zdrowie, nastepnie ,Plan leczenia”

e wybierz ,Rejestracja na wizyty”, a nastepnie ,Umdw wizyte”
e wybierz rodzaj szczepienia

e wpisz termin i lokalizacje do wyszukiwarki: mozesz ustawi¢ odlegtos¢ od Twojej obecnej lokalizacji
lub lokalizacji wskazanej na mapie czy wpisa¢ adres konkretnej przychodni

e wybierz termin z listy wolnych terminéw spetniajagcych wybrane przez Ciebie kryteria i
umow sie na szczepienie

e potwierdz swéj wybbdr.
W ,Planie leczenia” znajdziesz zapisany termin Twojego szczepienia.

Jesli chcesz zmieni¢ umoéwiony termin, skontaktuj sie bezposrednio z punktem szczepieh lub odwotaj
szczepienie w systemie i uméw kolejne.

Szczepienia sg realizowane w przychodniach POZ. Mapa punktéw szczepien jest ponizej.

Szczepienia tgczone

Szczepienie przeciw COVID-19 mozna podac jednoczesnie ze szczepionka przeciw grypie lub innymi
szczepieniami z PSO, zgodnie z decyzja lekarza.

Przygotowanie dziecka do szczepienia

Idac na szczepienie, nie zapomnij zabra¢ dokumentu ze zdjeciem Twojego dziecka.

Przed szczepieniem wypetnij kwestionariusz badania przesiewowego. Dostaniesz
go w punkcie szczepien. Za osoby niepetnoletnie kwestionariusz podpisuje jedno z rodzicéw
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lub opiekun prawny.
Po zabiegu dziecko musi odczekaé¢ kwadrans w punkcie szczepien.

Szczepienie nie wymaga jakich$ specjalnych przygotowan, ale jest kilka rzeczy, o ktére warto zadbacd
przed szczepieniem:

e postaraj sie, aby Twoje dziecko sie wyspato

e zached dziecko do aktywnosci fizycznej przed szczepieniem (podobnie jak sen to dobrze wptywa
na odpornos¢)

e dopilnuj, aby dziecko nie byto na czczo i zjadto petnowartosciowy positek

e nie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekéw, ktére regularnie przyjmuje Twoje dziecko -
skonsultuj to z lekarzem.

Szczepionka to zastrzyk, wiec jesli Twoje dziecko boi sie zastrzykéw, oméw z nim te sytuacje.

Mapa punktéw szczepien
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