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Twoje codzienne wsparcie w opiece

mojelKP to narzedzie, ktore utatwi Ci codzi
swoje zdrowie

pieke nad bliskimi: dzie¢mi, starszymi rodzicami, innymi osobami, ktore z roznych przyczyn potrzebuja Twojej pomocy w dbaniu o

K

Jedli opiekujesz sie osoba chorg, aplikacja mojelKP moze naprawde utatwi¢ Ci Zycie. To proste narzedzie, ktére zainstalujesz na swoim telefonie, pozwala Ci zarzgdzac¢ zdrowiem
swoim oraz bliskich - wygodnie i skutecznie. Dzigki niej masz wszystko pod reka, a Twoja codzienna opieka nad chorym staje sie¢ mniej stresujaca.

3 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dziefi Osdb z Niepetnosprawnosciami.

Jak przez mojelKP upowaznic kogos do swoich spraw zdrowotnych?
Zeby upowazni¢ bliska osobe do wgladu w swoje dane w aplikacji mojelKP:

@ uruchom aplikacje
® wejdz w ,Menu” (trzy kreski na gérze ekranu po prawej stronie) >> ,Upowaznienia” i wybierz opcje: Upowaznij bliskg osobe do przegladania Twoich danych

® wpisz dane: imie, nazwisko, PESEL i ustal, czy dostep ma by¢ na jakis czas, czy bezterminowy, a takze, czy jest to dostep do wybranych danych (np. tylko e-recept lub e-skierowan)
czy wszystkich

@ Kkliknij ,Zapisz dane”.
Dostep mozna aktualizowa¢ (np. zmienia¢ zakres lub czas dostepu) lub usunaé.

Gdy zgtosite$ swoje dziecko do ubezpieczenia w ZUS, masz dostep do jego Internetowego Konta Pacjenta (KP) i mozesz w kilka chwil sprawdzi¢ jego stan zdrowia. W aplikacji mojelKP
tatwo przejdziesz na konto dziecka - wystarczy, ze wejdziesz w menu i wybierzesz odpowiednie konto.

Jak mojelKP pomoze Ci w opiece nad bliskimi?
Dzieki upowaznieniu do konta dziecka lub bliskiej osoby mozesz:

@ odbierac e-recepty i e-skierowania bez wychodzenia zdomu

@ wykupi¢ leki w aptece, pokazujgc kod QR na ekranie telefonu - nie musisz podawac PESEL-u
@ ustawi¢ przypomnienia o zazywaniu lekéw, by nie zapomnie¢ o kolejnych dawkach

@ skanowac leki, by sprawdzi¢ ich ulotke lub dawkowanie

@ miec dostep do historii zdarzer medycznych

@ sprawdzi¢, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na podstawie zarejestrowanego e-skierowania
© odebrac e-skierowanie do sanatorium

@ sprawdzi¢ dane kontaktowe lekarza POZ, pielegniarki POZ, potoznej POZ

® sprawdzi¢ plan indywidualnej opieki medycznej (IPOM) wraz z harmonogramem

© sprawdzi¢ e-zlecenia na wyroby medyczne.
To idealne rozwigzanie, jesli opiekujesz sie starszg osobg lub dzieckiem - wszystko masz pod kontrolg, a Twoja praca jako opiekuna staje sie prostsza.

Wazna funkcja offline - nawet jesli nie masz internetu, aplikacja zachowa pobrane wczeéniej dokumenty medyczne, wiec zawsze bedziesz mie¢ do nich dostep.

Co zrobic w nagtych wypadkach zagrozenia zycia?

W przypadku sytuacji awaryjnych aplikacja mojelKP réwniez Ci pomoze. Na gtéwnej stronie znajdziesz kafelek ,Pierwsza pomoc”. Po jego otwarciu dostaniesz instrukcje, jak krok po
kroku postepowac w przypadku wypadku. Mozesz nauczy¢ sie, jak:

@ udrozni¢ drogi oddechowe
@ utozy¢ kogo$ w pozycji bezpiecznej

@ wykonac RKO (resuscytacje krazeniowo-oddechowg) zaréwno u dziecka, jak i dorostego.

Jesli trzeba bedzie wykona¢ masaz serca, aplikacja pomoze Ci ustali¢ rytm, dzieki plikowi dzwigkowemu. Nawet w stresujgcej sytuacji, bedziesz wiedzie¢, co robi¢, by pomoc.
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Przeczytaj tez
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Zalogisi do drowia

Poznaj mojelKP Co Ci daje IKP i mojelKP
mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Internetowe Konto Pacjenta i mojelKP to bezptatne i bezpieczne aplikacje, ktére sg
funkgji Internetowego Konta Pacjenta brama do cyfrowego zdrowia. Sprawdz, co zatatwisz dzigki kazdej z nich

Udostepnij informacje lekarzowi lub przychodni

Jak upowazni¢ medyka, farmaceute lub przychodnie do dostepu do Twoich danych
za posrednictwem aplikacji mojelKP? Kiedy jest to uzyteczne?
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