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Choroby tarczycy - jak je rozpoznaé

Zaburzenia funkcjonowania tarczycy moga prowadzi¢ do groznych powiktan. Warto wczesnie rozp ¢ objawy, zdi ¢ chorobe i zapobiegac jej rozwojowi

Gruczot tarczowy jest niewielkim narzagdem, ale jednym z najwiekszych gruczotéw wydzielania wewnetrznego u cztowieka. Te gruczoty produkujg hormony, czyli substancje chemiczne,
ktoére reguluja prace wszystkich komoérek w ciele. Wptywaja na funkcjonowanie catego organizmu. Tarczyca znajduje sie na przedniej czesci szyi, ponizej krtani. Przylega do tchawicy.
Wytwarza 2 hormony: tyroksyne (T4) i trijodotyronine (T3) - potrzebuje do tego jodu.

o Na choroby tarczycy czesciej zapadaja kobiety, a prawdopodobiefnstwo zachorowania wzrasta z wiekiem.

© Mezczyzni rowniez miewaja problemy z tym narzadem, a czesto sa diagnozowani zbyt pézno.

Zaburzenia w gospodarce hormonalnej majg wptyw na wyglad i zdrowie. Hormony tarczycy odpowiadajg m.in. za:

@ regulowanie metabolizmu organizm - przemiany energetyczne, aktywacje metabolizmu lipidéw
@ procesy termogenezy - wytwarzanie ciepta i utrzymywanie prawidtowej temperatury ciata
@ dobry stan kosci

© prawidtowy rozwdj ptodu.

Przyczyny chorob tarczycy
Najczestszymi przyczynami choréb tarczycy sg m.in.

e uwarunkowania genetyczne

@ choroby autoimmunologiczne, jak np.: Hashimoto, choroba Gravesa-Basedowa
@ nieprawidtowa dieta, niedobory zywieniowe

© niedobdr lub nadmiar jodu i selenu w diecie

© otytos¢

@ insulinoopornos¢

© stres

© zanieczyszczenie Srodowiska

@ niektére terapie, w tym radioterapia (promieniowanie jonizujgce) w okolicy szyi, gtowy, piersi
© przyjmowanie niektérych lekow

@ palenie tytoniu - czynne i bierne

© uszkodzenie tarczycy - mechaniczne lub w wyniku zabiegu

e dtugotrwate narazenie na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych.

Choroby tarczycy
Najczestsze schorzenia tarczycy to:

© niedoczynnos¢ - gdy tarczyca produkuje zbyt mato hormonéw
© nadczynnos¢ - gdy hormonow tarczycy jest za duzo

@ wole - powigkszenie tarczycy, toksyczne lub nietoksyczne

© guzki tarczycy

© nieprawidtowa struktura tarczycy

© stany zapalne - ostre i podostre, ktére mogg wynikac z:

o infekgji wirusowej, bakteryjnej, grzybiczej

o zakazenia gornych drog oddechowych
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o choroby zakaznej, jak odra, $winka, mononukleoza

© nowotwory.
W chorobach autoimmunologicznych uktad odpornosciowy nieprawidtowo reaguje i atakuje wtasne tkanki. To wywotuje stany zapalne, uszkodzenie komérek lub narzadu.
Przewlekte stany zapalne tarczycy to choroby o podtozu autoimmunologicznym:

© Hashimoto, czyli przewlekte autoimmunologiczne zapalenie tarczycy - uktad odpornosciowy produkuje przeciwciata, ktére niszczg komérki tarczycy, powstaje zbyt mato
hormonéw, a to prowadzi do jej niedoczynnosci

© choroba Gravesa Basedowa - moze powodowac¢ nadczynnos¢ tarczycy.

Powiktania w chorobach tarczycy
Choroby tarczycy mogg prowadzi¢ do:

© ostabienia funkcji nerek - ryzyko niewydolnosci
e choréb watroby

© probleméw z ptodnoscia i potencja

e choréb uktadu sercowo-naczyniowego

© choréb metabolicznych, jak np. cukrzyca, osteoporoza, dna moczanowa.
U kobiet choroby tarczycy mogg dodatkowo powodowac:

© nieregularne miesigczkowanie, zaburzenia owulacji

© problem z zajsciem w cigze i jej utrzymaniem.

Niepokojace objawy

Wczesne objawy moga nie wskazywac¢ jednoznacznie na chorobe tarczycy, ale warto skonsultowac je z lekarzem. Objawy s3 zalezne od rodzaju choroby, czasami sg przeciwstawne.
Niektére swiadczg o niedoczynnosci, inne o nadczynnosci tarczycy. Sg to np.:

© ciggte uczucie zmeczenia i sennosci

© odczuwanie zimna pomimo temperatury otoczenia albo pocenie sie

© apatia, zniechecenie

®

problemy skérne

© obnizenie nastroju, stany depresyjne

®

problemy z pamiecig

®

problemy skérne, tradzik, wysuszenie i tuszczenie skéry (np. na kolanach i tokciach)
© nagly przyrost masy ciata albo jej spadek
© nieregularne miesigczki

© zmniejszony lub zwigkszony apetyt

®

biegunki lub zaparcia

®

niskie lub podwyzszone ci$nienie tetnicze

© opuchniecie szyi, wole - trudnosci z méwieniem, powiekszona tarczyca moze powodowac wrazenie ucisku w gardle lub przetyku
e drazliwos¢

© kotatanie serca.

e Ciezka postac choréb tarczycy moze prowadzi¢ do objawdw neuropsychiatrycznych, jak:

© drazliwos¢ i niestabilno$¢ emocjonalna

© nadpobudliwo$¢ i zachowania agresywne

© depresja

© stany lekowe

© pogorszenie pamigci i spowolnienie myslenia, trudnosci ze skupieniem uwagi

© zaburzenia snu i rytmu dobowego (brak snu w nocy, dosypianie w ciggu dnia), a nawet $pigczka

© miastenia tarczycowa, czyli bol i sztywno$¢ miesni, trudnosci z chodzeniem.

Tarczyca - badania diagnostyczne

Zeby zdiagnozowa¢ choroby tarczycy, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) skieruje Cie na badanie krwi. Moze tez zleci¢ wizyte u specjalisty endokrynologa, ktéry
przeprowadzi dalsze badania.

Do diagnozy choréb tarczycy wykorzystuje sie m.in.:
© badanie laboratoryjne z krwi, ktére okresla:

o poziom TSH - hormonu tyreotropowego, ktéry wydziela przysadka mézgowa - stymuluje on tarczyce do wydzielania hormonéwT3 i T4
o stezenie hormondéw FT3iFT4

o przeciwciata przeciwtarczycowe (anty-TSHR wystepuja w chorobie Gravesa-Basedowa, anty-TPO i anty-Tg - w chorobie Hashimoto)

© badania obrazowe:

o usg

o tomografia

o rezonans magnetyczny

o scyntygrafia - do organizmu pacjenta wprowadzane sg substancje chemiczne, ktére zawierajg izotopy.

Na podstawowe badanie tarczycy TSH moze skierowac lekarz POZ. Endokrynolog, ktéry dziata w ramach NFZ skieruje Cie na bardziej zawansowane bezptatne badania, jeli uzna to
za konieczne.



Dieta tarczycowa

Poszczegblne choroby tarczycy majg odrebne zalecenia zywieniowe. Odpowiednia dieta jest istotnym elementem terapii. Nie tylko pozwala na utrzymanie prawidtowej masy ciata, ale
dostarcza potrzebnych sktadnikdéw. Wazna jest wiasciwa kalorycznos¢. Dieta z obnizong energetycznoscia u oséb z niedoczynnoscia jest zalecane w przypadku, gdy trzeba zredukowac
mase ciata. Z kolei dieta wysokoenergetyczna u 0séb z nadczynnoscig powinna by¢ stosowana tylko w przypadku niedowagi lub ubytku masy miesniowej. Prawidtowe
funkcjonowanie tarczycy zalezy réwniez od zawartosci jodu w jedzeniu. A odpowiednia ilo$¢ wody zapobiega np. problemom z nerkami.

Najwazniejsze sktadniki odzywcze w diecie tarczycowej to:

e witaminy antyoksydacyjne jak A, C, E
© pierwiastki jak jod, selen, cynk, zelazo
© wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3
© witamina D.
Czasami chorzy mogg cierpiec¢ na nietolerancje laktozy lub glutenu. Jesli zostanie to zdiagnozowane, nalezy wykluczy¢ niektére sktadniki z diety. Nie réb tego bez wyraznego zalecenia

lekarza i konsultacji z dietetykiem.

Nie rezygnuj ,na zapas” z zadnych pokarmow, bo moze to prowadzi¢ do niedoboréw potrzebnych elementow. Poradz sig specjalisty.

O zaleceniach na temat diety w chorobach tarczycy przeczytaj w artykutach ,Choroby tarczycy”.

Mozesz skonsultowac sie bezptatnie z dietetykiem w Centrum Dietetycznym Online [}

Wiecej artykutéw wraz z bibliografig znajdziesz na stronie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej [4

Zrédto informacji: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy

Opieka koordynowana
Jesli chorujesz przewlekle na schorzenia tarczycy, mozesz skorzystac z opieki koordynowanej w podstawowej opiece zdrowotnej.
Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej:

© wspotpracuje z lekarzami specjalistami, pielegniarka i dietetykiem
© zajmuje sie profilaktyka, diagnozowaniem, leczeniem i edukacjg pacjenta na
© temat wybranych choréb

© kieruje na dodatkowe badania diagnostyczne z dziedziny kardiologii, diabetologii, choréb ptuc, alergologii oraz endokrynologii i nefrologii.
Terapie wspomaga koordynator, ktéry czuwa nad realizacjg planu leczenia.

Dowiedz sie wigcej z artykutu: ,Opieka koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej”.

Skorzystaj z planow zywieniowych i porad na temat zdrowego jedzenia na portalu Diety NFZ

Przeczytaj takze

Opieka koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej  OtytoSc hormonalna - problem nie tylko z waga

Opieka koordynowana w POZ przynosi nowe korzysci dla pacjenta Cwiczenia i restrykcyjna dieta moga nie poméc schudnaé, jesli zmagasz sie z
chorobami. Sprawdz, jaki wptyw na Twojg wage maja hormony


https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/choroby-tarczycy/
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/opieka-koordynowana-w-podstawowej-opiece-zdrowotnej
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/otylosc-hormonalna-problem-nie-tylko-z-waga

Gdy kobieta choruje

Niektére choroby wynikajg ze specyfiki ptci, budowy ciata, organizmu kobiety. Sg tez
schorzenia, na ktére kobiety statystycznie czesciej chorujg niz mezczyzni. Badaj sie
pod tym katem, zwracaj uwage na profilaktyke tych choréb
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