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Co warto wiedziec o HIV

HIV wciaz budzi wiele obaw i kontrowersji. Dlatego warto wiedzie¢, co to za wirus, w jaki sposéb mozna sie nim zakazic, jak unikna¢ zakazenia oraz jakie s3 mozliwosci leczenia

HIV a AIDS

Nie kazdy zakazony HIV jest chory na AIDS, ale kazdy chory na AIDS jest zakazony HIV.

Co to jest HIV?

HIV (human immunodeficiency virus) to ludzki wirus niedoboru odpornosci. U osoby zakazonej wirus namnaza sie i niszczy uktad odpornosciowy, ktéry po pewnym czasie przestaje
chroni¢ organizm przed infekcjami i chorobami. HIV nie daje charakterystycznych objawéw, dlatego przez wiele lat mozna nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu. Mozna sie o tym
przekonac dopiero po wykonaniu testu diagnostycznego w kierunku HIV.

Co to jest AIDS?

AIDS (acquired immunodeficiency syndrome) jest zespotem nabytego niedoboru odpornosci. Sprawia, ze organizm nie jest w stanie bronic sie przed infekcjami. Do rozwojuAIDS
prowadzi nieleczone zakazenie HIV. AIDS to inaczej koricowy etap nieleczonego zakazenia HIV. Klinicznie sktada sie z wielu choréb (rézne infekcje i choroby nowotworowe), ktére
atakuja osoby z obnizong odpornoscig. Sg to choroby wskaznikowe, czyli takie, ktére rzadko wystepujg u oséb niezakazonych.

Wazne! Nie ma szczepionki na HIV/AIDS. Aktualnie stosowane w terapii leki jedyni j3 rozwoj zakazenia HIV, aby nie doszto do zachorowania na AIDS.

Jak mozesz sie zakazi¢ HIV?

Istniejg tylko 3 drogi zakazenia HIV:
@ Droga seksualna, czyli przez kontakty seksualne bez zabezpieczenia prezerwatywa. Materiatami zakaznymi sg sperma, wydzielina pochwy czy preejakulat. Jest to obecnie
najczestsza droga przenoszenia HIV na $wiecie, takze w Polsce.
@ Droga krwiopochodna:
o przez zakazong HIV krew, np. podczas uzywania tych samych igiet i strzykawek przez wigcej niz jedng osobe, m.in. podczas wstrzykiwania anabolikéw lub innych substangji,
w tym psychoaktywnych
o podczas przektuwania skory niesterylnymi narzedziami (tatuaz, piercing, akupunktura)

o przez bezposredni kontakt z krwig zakazonych oséb, kiedy jest przerwana ciggtos¢ skory (skaleczenia, rany) lub ma miejsce wspoétzycie z osobg zakazong
podczas miesigczki.

@ Droga wertykalna, kiedy z zakazonej HIV matki wirus przechodzi na jej dziecko podczas cigzy lub porodu, a takze podczas karmienia piersia.

W sytuacjach pozazawodowego wypadkowego narazenia na zakazenie HIV, takich jak gwatt, zaktucie igtg niewiadomego pochodzenia lub inne zdarzenia natychmiast zgto$ sie do
szpitala zakaZnego, prowadzacego terapig antyretrowirusowg (ARV).

Wazne! Im szybciej przyjmiesz leki ARV, tym wig na iecie zakazenia. Profilaktyka jest najbardziej skuteczna, jesli zostanie wdrozona do 48 godzin od zdarzenia.

Ryzyko zakazenia zwieksza:

© kazda zmiana partnera seksualnego
@ zachorowanie na chorobe przenoszong drogg ptciowg np. na kite, rzezgczke, chlamydiozy

@ picie alkoholu, uzywanie narkotykéw lub innych srodkéw psychoaktywnych, ktére powoduja, ze nie kontrolujesz wtasnych zachowan.

W jakich sytuacjach nie zakazisz si¢ HIV?
Istnieje wiele mitéw na temat tego, jak mozna zakazic sig¢ HIV. Wbrew obiegowym opiniom wirusem nie zakazisz sie:

@ korzystajgc ze wspdlnych talerzy, szklanek, sztu¢céow
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[}

korzystajac z tej samej tazienki (ale musisz uzywac wiasnej szczoteczki do zebdw i maszynki do golenia)

[}

korzystajac ze wspélnej toalety

[}

uprawiajac sport, np. na basenie

[}

przez kichnigcie czy kastanie

© przez ukaszenie komara

[}

przez dotyk czy pocatunki

[}

przez pot, $line, tzy, mocz czy kat (jesli nie ma domieszki krwi)
© oddajgc krew (w Polsce uzywa sie wytgcznie jednorazowego sprzetu)

© podczas kontaktéw towarzyskich i zawodowych.

Test, ktory ratuje zycie

Wiele oséb uwaza, ze HIV na pewno ich nie dotyczy, dlatego nie poddaja sie badaniom przesiewowym. Jedynym sposobem sprawdzenia, czy nie jest sie zakazonym, jest wykonanie
testu. Krew na test pobiera sie z zyty tokciowej lub opuszki palca. Nie trzeba by¢ na czczo. Lepiej jest wykonac test i poznac swdj status serologiczny, niz zy¢ z HIV nie wiedzac o tym.

Test w kierunku HIV powinien wykonac kazdy, kto:
© kiedykolwiek miat kontakt seksualny przynajmniej z jedng osobg, ktéra:

o nie wykonata testu w kierunku HIV i nie wie, czy jest zakazona
o jest zakazona HIV, a kontakt odbyt sie bez prezerwatywy lub ulegta ona uszkodzeniu

o miata wielu partneréw/partnerek seksualnych

© podczas kontaktéw seksualnych nie zawsze stosowat prezerwatywy

®

choruje lub chorowat na jakgkolwiek infekcje przenoszong droga ptciowg
© przyjmowat substancje psychoaktywne (narkotyki, anaboliki) w iniekcjach i uzywat do tego sprzetu, z ktérego korzystaty inne osoby

© wykonywat np. tatuaz lub piercing (kolczykowanie) przy uzyciu niesterylnego sprzetu

[}

miat kontakt z cudza krwig, ktéra znalazta sie na jego uszkodzonej skérze lub btonach $luzowych

[}

planuje prokreacje (dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn) lub jest w cigzy

© ma chorobe, ktéra przebiega nietypowo, nie poddaje sie leczeniu lub czesto nawraca.

Gdzie wykonasz test?

Bezptatnie, bez skierowania i anonimowo mozesz wykonac test w jednym zpunktéw konsultacyjno-diagnostycznych (PKD). Mozesz tam porozmawiac z wykwalifikowanym doradca,

ktory pomoze ustali¢, czy rzeczywiscie wystapito ryzyko zakazenia i potrzebne jest badanie.

Testy dla przysztych rodzicow
Jedli jeste$ w cigzy, ginekolog ma obowigzek zaproponowac Ci dwukrotne badanie w kierunkuHIV:

© do 10. tygodnia cigzy (lub podczas pierwszej wizyty)
© miedzy 33. a 37. tygodniem ciazy.

Dla kobiet korzystajgcych z opieki finansowanej przez NFZ jest ono bezptatne. Przyszty tata moze wykonac test bezptatnie i anonimowo w
punkcie konsultacyjno-diagnostycznym (PKD).

Pamigtaj! HIV nie da sig rozpozna¢ po wygladzie. Zakazenie nie daje zadnych charakterystycznych objawéw. Osoba zakazona HIV moze wygladac tak, jak Ty.

Zycie z HIV

Z HIV zyje sie tak, jak z innymi chorobami przewlektymi. Od wielu lat istnieje skuteczne leczenie lekami antyretrowirusowymi (ARV). Pacjent, u ktérego wiremia (liczba kopii wirusa we
krwi) utrzymuje sie przez co najmniej 6 miesiecy na niewykrywalnym poziomie nie przenosi HIV podczas kontaktéw seksualnych (nawet bez prezerwatywy), zgodnie z zasadg N = N,
czyli Niewykrywalny = Niezakazajacy. Dzieki regularnie przyjmowanym lekom zycie oséb zakazonych HIV nie rézni sie wiele od zycia oséb niezakazonych. Istniejg jednak pewne
ograniczenia. Jesli jeste$ zakazony HIV:

© nie mozesz oddawac krwi w punktach krwiodawstwa

© nie mozesz oddawac narzagdéw do przeszczepow.

Pamigtaj! Osoba zakazona nie ma obowigzku méwic o tym pracodawcy, wspotpracownikom czy znajomym. Warto jednak poinformowac o zakazeniu swojego partnera lub partnerke
seksualng, aby tez mogli wykonac test.

Lekarz ma obowigzek zgtoszenia zakazenia HIV i zachorowania lub zgonu z powodu AIDS Paristwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu. Osoby zakazone HIV lub chore na
AIDS majg natomiast prawo do zastrzezenia swoich danych osobowych.

Przeczytaj takze
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Jeszcze kilkanascie lat temu rozpoznanie stwardnienia rozsianego czesto oznaczato, Padaczka, epilepsja. Hipokrates nazwat jg ,wielkg chorobg”. Choruje na nig 50 min

ze chory w krétkim czasie stanie sie osoba niepetnosprawna. Jednak dzi$ nowo ludzi i nadal nie wiadomo, jaka jest jej przyczyna ani jak jej zapobiegac
diagnozowani pacjenci sa w innej sytuacji

Stwardnienie rozsiane to nie wyrok Jak zy¢ z padaczka

Pomoc spoteczna dla osob dtugotrwale lub ciezko chorych

W sytuacji dtugotrwatej lub ciezkiej choroby mozesz dosta¢ wsparcie ze strony
instytucji samorzadowych, po spetieniu okreslonych warunkéw

Podstawa prawna
1. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 23 maja 2024 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen

Dz.U. 2024 poz.
i choréb zakaznych u ludzi (924 )

Wygenerowano: 13.06.2026 r. 02:42:16 Zrédto: Co warto wiedzie¢ o HIV


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/stwardnienie-rozsiane-nie-wyrok
http://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/jak-zyc-z-padaczka
http://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/pomoc-spoleczna-dla-osob-dlugotrwale-lub-ciezko-chorych
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000924
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5616

	Co warto wiedzieć o HIV
	HIV a AIDS
	Co to jest HIV?
	Co to jest AIDS?
	Jak możesz się zakazić HIV?

	W jakich sytuacjach nie zakazisz się HIV?
	Test, który ratuje życie
	Test w kierunku HIV powinien wykonać każdy, kto:
	Gdzie wykonasz test?
	Testy dla przyszłych rodziców

	Życie z HIV
	Przeczytaj także
	Podstawa prawna


