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Jesli chcecie zostac rodzicami

Moze planujecie zostac rodzicami, chcecie zatozy¢ rodzine lub staracie si¢ od jakiegos czasu o dziecko? Organizm cztowieka przygotowuje sie do rodzicielstwa od okresu dojrzewania.
Jednak nie zawsze pragnienia moga by¢ spetnione, czasami trzeba poczekac na rezultaty lub podjac leczenie

14 numer magazynu ,Ze Zdrowiem” pt. ,Chcemy zostac rodzicami” jest poswiecony tematyce rodzicielstwa.

Jesli pragniesz zostac rodzicem, warto wczesniej sie do tego przygotowac. Ptodnos¢ zalezy zaréowno od kobiety, jak i mezczyzny. Niestety, coraz wiecej par ma problemy z poczeciem
potomstwa. Sprawdz, jakie badania mozesz zrobi¢ profilaktycznie, aby monitorowa¢ swoj stan zdrowia. Dowiedz sig, jak zadbac o siebie w cigzy i w potogu.

Jakos¢ zycia i profilaktyka zdrowotna majg w duzym stopniu wptyw na prokreacje i na zdrowie przysztych dzieci. Jesli planujecie zosta¢ rodzicami, pomyslcie zawczasu, co mozecie
zmieni¢ w trybie zycia i w diecie, aby chroni¢ zdrowie swoje oraz potomstwa. Wazne sg tez szczepienia ochronne, ktére zapobiegajg chorobom i ich powiktaniom, a nawet chronig
ptodnos¢ lub zapewniajg bezpieczenstwo i zdrowie ptodu.

Przeczytaj:

e
S

o Dlaczego trzeba sie szczepic przeciw Swince - j meskiej b

e A2t
p

© Czy rozyczka moze by¢ grozna dla kobiet w ciazy? Jak choroba wptywa na zdrowie ptodu?

Do rodzicielstwa organizm przygotowuije sie od okresu dojrzewania. Juz wtedy warto sprawdzi¢, czy mtodziez prawidtowo sie rozwija i jakim problemom mozna zapobiec. Zachecamy
do korzystania z bilanséw zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Pozwalajg one m.in. oceni¢ prawidtowy rozwdj ptciowy dziecka. Przeczytaj wigcej o tym etapie zycia w artykule
,Dojrzewanie - trudny czas dla

nastolatka”. Poméz swojemu dziecku zrozumie¢, jakie procesy zachodzg w jego organizmie. Seksualno$¢ nie powinna by¢ tematem tabu. Dziecko ma
prawo do rzetelnej wiedzy. Mozesz je réwniez uméwic z psychologiem - do 18 roku zycia nie potrzebuje skierowania.

Profilaktyka chroni

Dbaj o profilaktyke zdrowia. Mozesz zapobiec wielu chorobom i ich powiktaniom, szybko zareagowac na niebezpieczne zmiany. Czesto schorzenia majg wptyw na
zachowanie ptodnosci.
Samobadanie piersi i jader najlepiej rozpocza¢ od okresu dojrzewania. Dowiedz sig, jak prawidtowo zrobic:
© samobadanie piersi
© samobadanie jader.
Jesli jestes kobietg - idZ do ginekologa przynajmniej raz w roku na kontrolne badanie, nawet jesli czujesz sie dobrze i nie planujesz dzieci. Nie potrzebujesz skierowania. Pamietaj o

programie profilaktycznym raka szyjki
regularnej cytologii i macicy

Jesli jeste$ mezczyzng - skonsultuj wszystkie nieprawidtowe i niepokojace objawy z lekarzem pierwszego kontaktu. On moze skierowac¢ Cie do urologa lub androloga. Przeczytaj wiecej
o lekarzach od meskich spraw.

Korzystaj z kalendarza badan

Wejdz do kalendarza na portalu Akademia NFZ [4. Wpisz pte¢, wiek i dowiedz sie, jakie badania, szczepienia i inne zalecenia sg skierowane do Ciebie. Jesli planujesz cigze lub
spodziewasz sie dziecka, znajdziesz w kalendarzu odpowiednie zalecenia. Dowiesz sie tez, jakie badania powinno przej$¢ dziecko, nastolatek.

Jesli nie macie przeszkdd w poczeciu potomstwa i pojawi sie ono zgodnie z planem, korzystajcie z dostepnych badan profilaktycznych i opieki okotoporodowej.
Wejdz do kalendarza badan na portalu Akademia NFZ [4. Zaznacz pte¢, wybierz wiek i nacisnij przycisk ,sprawdz”.

Kalendarz podpowie Ci:
© zjakich badan kontrolnych warto skorzystac
© jakie szczepionki sg dla Ciebie zalecane
© do jakich specjalistow mozesz péjs¢ na kontrolne badania

© jakie programy profilaktyczne sg wtasnie dla Ciebie.

Pomoc w poczeciu potomstwa


http://pacjent.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/12/Ze-Zdrowiem-nr-14.pdf
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dlaczego-trzeba-sie-szczepic-przeciw-swince
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rozyczka-czy-grozna-choroba
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dojrzewanie-trudny-czas-dla-nastolatka
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-raka-jader-samobadanie
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/specjalisci-od-meskich-spraw
https://akademia.nfz.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/
https://akademia.nfz.gov.pl/

Mozecie tez zmagac sie z nieptodnoscig. Jesli inne metody zawodzg, pary moga skorzystac z rzgdowego programu leczenia nieptodnosci metoda in vitro. Program zapewnia tez
ochrone ptodnosci oséb leczonych onkologicznie.

Dowiedz sie o szczegétach programu w artykutach:

@ Program wsparcia in vitro

@ Onkoptodnos$¢ - wazny problem.
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W 14 numerze magazynu ¥ ,Ze Zdrowiem” przeczytasz m.in.:
© o dojrzatosci ptciowej
@ od czego zalezy ptodnos¢ kobiety i mezczyzny
© czym sg bezptodnos¢ i nieptodnosé
® o rzagdowym programie in vitro i onkoptodnosci

© jakie badania i szczepienia wazne sg w cigzy

O]

o programie badan prenatalnych

© o perinatalnej opiece paliatywnej.

Przeczytaj takze

Zdrowa kobieta 0 zdrowiu po mesku

Dbasz o siebie, chcesz jak najdtuzej by¢ zdrowa. Pamietaj o profilaktyce, Mezczyzni rzadziej niz kobiety rozmawiajg o zdrowiu i rzadziej badajq sie, zanim
regularnych badaniach, o swoim samopoczuciu i kontroli stanu zdrowia na kazdym zachorujg. Wiesz, jakie badania powinienes$ robi¢ w Twoim wieku? Jak zadba¢ o
etapie zycia siebie? Jestes tego wart!


https://pacjent.gov.pl/artykul/program-wsparcia-vitro
https://pacjent.gov.pl/artykul/onkoplodnosc-wazny-problem
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_14_chcemy_byc_rodzicami_dostepny_16.12.2024.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zdrowa-kobieta
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/o-zdrowiu-po-mesku

Czy w czasie ciazy mozna sie szczepic?

Jedli planujesz cigze lub juz oczekujesz dziecka, sprawdz status swoich szczepien.
Dowiedz sie, jakie szczepionki mozesz przyja¢ dla bezpieczerstwa Twojego i dziecka
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czy-w-czasie-ciazy-mozna-sie-szczepic
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5641
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