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Zimowa aura to czas, kiedy warunki na drogach moga by¢ nieprzewidywalne. Sliska nawierzchnia,
oblodzenie i szybko zapadajgcy zmrok zwiekszaja ryzyko wypadkéw. Dlatego warto by¢ przygotowanym
na kazda ewentualnosd.

W razie wypadku na drodze kluczowe jest szybkie i skuteczne udzielenie pierwszej pomocy
poszkodowanym, zanim dojedzie pogotowie. Z pomocg przychodzi aplikacja mojelKP, ktéra da Ci
szczegotowe wskazdwki, co robic.

Udzielenie pomocy to Twéj obowigzek. Tylko w przypadku, gdy zagrozone jest Twoje zycie, mozesz
zrezygnowac z udzielenia pomocy osobie, ktéra jej potrzebuje.

Jak mojelKP pomoze w razie wypadku?

Czy jestes uczestnikiem wypadku, czy jego Swiadkiem, stres i emocje moga utrudni¢ prawidtowe
dziatanie. Funkcja pierwszej pomocy poprowadzi Cie krok po kroku, podpowie, co masz robié.

Gdzie znajdziesz pierwszg pomoc w aplikacji?
Pierwsza pomoc w moimIKP jest dostepna bez logowania sie.
Masz dwa sposoby dotarcia do pierwszej pomocy z gtéwnej strony aplikacji mojelKP:

o WejdZ do zaktadki ,Pierwsza pomoc” i kliknij na: ,Udziel pierwszej pomocy”. Wskazuj stan
poszkodowanego (czy jest przytomny, czy oddycha) i réb to, co Ci zaleca aplikacja.

e WejdzZ do zaktadki ,Pierwsza pomoc” i wybierz ,Inne przypadki i zdarzenia”>>, Wypadek
komunikacyjny”. Postepuj zgodnie z zaleceniami aplikacji.

Jak wezwac pogotowie?
Zadzwon na 999, zeby wezwad pomoc, lub popros kogos, by to zrobit.

Numer do pogotowia ratunkowego znajdziesz na gtéwnej stronie aplikacji mojelKP w zaktadce ,Wazne
numery”. W aplikacji znajdziesz tez informacje, jak rozmawia¢ z dyspozytorem, o co Cie spyta, jakie
informacje nalezy mu przekazac.

Co masz robi¢ po wezwaniu pogotowia?
mojelKP przeprowadzi Cie przez wszystkie etapy udzielania pomocy w takiej sytuacji:
e Zabezpieczenie miejsca zdarzenia - przypomni o podstawowych zasadach, takich jak wtgczenie

Swiatet awaryjnych, ustawienie tréjkata ostrzegawczego czy zatozenie kamizelki odblaskowe;.

e Ocena stanu poszkodowanych - pomoze oceni¢ liczbe ofiar i ich stan, a nastepnie zasugeruje
odpowiednie dziatania, np. przemieszczenie poszkodowanego w bezpieczny sposdb, bez ryzyka
urazu kregostupa i szyi, gdy poszkodowany lezy lub jest w aucie, a jest zagrozenie pozarem.


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/na-wszelki-wypadek-mojeikp

e Pierwsza pomoc - da instrukcje, jak postepowac w przypadku dziecka lub dorostego, osoby
przytomnej lub nieprzytomnej, w tym jak prawidtowo udrozni¢ drogi oddechowe, zatamowac¢
krwotok czy wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowa (RKO). Aplikacja ma nawet plik
dzwiekowy, ktéry pomaga utrzymac odpowiednie tempo uciskéw podczas RKO.

W przypadku zatrzymania akcji serca kluczowe sa pierwsze minuty - to od nich zalezy,
czy poszkodowany przezyje.

Jesli jest ktos obok Ciebie, daj tej osobie telefon do reki, niech Ci czyta, co masz robi¢, a Ty wykonuj
kolejne czynnosci.

Nie martw sie, ze telefon przejdzie w stan uspienia. Kiedy zaczniesz wyswietlanie pierwszej pomocy,
Twdéj telefon bedzie pozostawat z wigczonym ekranem - ekran nie wygasi sie samoczynnie zgodnie z
ustawieniami systemu.

Dzieki dostepnym instrukcjom mozesz tez bezpiecznie uzy¢ automatycznego defibrylatora AED, jesli
znajduje sie w poblizu. (Na ogét sg umieszczane w miejscach publicznych i duzych instytucjach, np. w
urzedzie, na stacji benzynowej, dworcu, stacji metra).

Co jeszcze oferuje mojelKP?

Oprécz pomocy w wypadkach drogowych aplikacja mojelKP daje dostep do wielu innych funkcji, takich
jak:

e przegladanie e-recept i e-skierowan

ustawianie przypomnien o zazywaniu lekéw

dostep do certyfikatéw szczepien i innych dokumentéw medycznych

potwierdzenie Twojego ubezpieczenia w NFZ

Twoja historia leczenia.

Aplikacja dziata réwniez w trybie offline, wiec masz dostep do niezbednych informacji nawet bez
potaczenia z internetem.

Jak zainstalowac aplikacje?

Aplikacje mozesz pobrac¢ na systemy Android z Google Play lub iOS z App Store. Po pobraniu zaloguj

sie za pomocg profilu zaufanego lub konta bankowego, co zapewnia bezpieczenstwo i poufnos¢ danych.
Warto zainstalowac aplikacje wczesniej, by w razie potrzeby méc z niej szybko skorzystac.

Przeczytaj tez


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl

Poznaj mojelKP Ratuj zycie z aplikacja mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra W aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w

daje dostep do najwazniejszych funkcji nagtym wypadku skutecznie udzieli¢ pierwszej

Internetowego Konta Pacjenta pomocy. Mozesz z niego skorzystac bez
logowania sie do aplikacji. Wystarczy, ze jg
zainstalujesz na swoim telefonie

Bezpieczniejsi z aplikacja mojelKP

Jestes$ uczestnikiem lub swiadkiem wypadku na
drodze? Poméz poszkodowanym, nim przyjedzie
pogotowie. Pomoze Ci w tym bezptatna
aplikacja na telefon mojelKP
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