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Gdzie uzyskasz pomoc medyczna,
jesli zachorujesz w swieta

Data aktualizacji
2024-12-23

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia. Przez kilka dni przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej beda
nieczynne. Nie oznacza to jednak, ze pozostaniesz bez opieki medycznej. Jesli nagle pogorszy sie Twdj
stan zdrowia, mozesz udac sie po pomoc do dowolnego punktu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej

W jakich sytuacjach mozesz sie zgtosi¢?

Z pomocy lekarza i pielegniarki w ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej skorzystasz
w przypadku:
* nagtego zachorowania
e nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie masz objawdéw sugerujgcych bezposrednie zagrozenie
zycia
e gdy zastosowane Srodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej
poprawy

e gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej moze
znaczgco niekorzystnie wptynaé¢ na Twdéj stan zdrowia.

Punkty nocnej i swiatecznej opieki zdrowotnej czynne sa:

e cata dobe w dni ustawowo wolne od pracy
o w weekendy

e w dni powszednie od godziny 18.00 do 8.00 rano nastepnego dnia.

Co Ci przystuguje?

e porada lekarska
e zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki
e zwolnienie lekarskie, jezeli wystepujg wskazania medyczne.

e e-recepty na potrzebne leki.

Czego nie mozesz zrealizowac¢ w punktach nocnej i Swiatecznej opieki
zdrowotnej?

e wizyty kontrolnej, w zwigzku z wczesdniej rozpoczetym leczeniem
e recepty na state leki w zwigzku z chorobg przewlekta

e zaswiadczenia o stanie zdrowia.

Sprawdz, gdzie znajdziesz najblizsza placéwke, w ktérej uzyskasz pomoc w ramach
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nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej. Zobacz mape.

Zasady przyjec
W punktach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej:

¢ nie obowigzuje rejonizacja, masz prawo skorzysta¢ z pomocy medycznej na terenie catej Polski
e nie potrzebujesz skierowania na wizyte

e otrzymasz pomoc bezptatnie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

Gdzie w Swieta z bélem zeba?

Jesli w dni wolne od pracy zaboli Cie zagb lub masz powiktania po leczeniu, mozesz is¢ do stomatologa w
ramach doraznej opieki stomatologicznej. Dyzurujgce gabinety przyjmujg pacjentéw w nagtych
przypadkach i udzielajg doraznej pomocy, z ekstrakcjami zebdéw wtgcznie. Placéwki udzielajg
pomocy doraznej:

e w dni powszednie od 19:00 do 7:00 nastepnego dnia

e w soboty, niedziele i dni wolne od pracy catodobowo.

Znajdz najblizsza placéwke, ktéra petni dyzur stomatologiczny

Kontynuacja leczenia chorego zeba odbywa sie juz w gabinecie pracujagcym w trybie dziennym.

Pamietaj! Zawsze mozesz skorzystac z bezptatnej catodobowej infolinii Narodowego
Funduszu Zdrowia 800 190 590 (Telefoniczna Informacja Pacjenta). Konsultanci wskaza,
gdzie jest najblizszy szpital, punkt nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej lub
dyzurujaca apteka.

Kiedy zagrozone jest zdrowie lub zycie

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielaja izby przyjec¢ oraz Szpitalne Oddziaty
Ratunkowe (SOR). Zgto$ sie na SOR, jesli:

e doznates urazu, ulegtes wypadkowi (np. zranienie, ztamanie)
¢ nagle Zle sie poczutes i podejrzewasz zawat, udar, masz problemy z krgzeniem

¢ przychodnia nie moze udzieli¢ Ci pomocy, a Twéj stan wskazuje na to, ze nie mozesz czekac.

Adresy i dane kontaktowe do SOR znajdziesz w artykule Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR)

Wazne! Jesli nie ma koniecznosci ratowania zycia lub zdrowia, idz do poradni nocnej i
Swiatecznej opieki zdrowotnej, a nie na SOR!


https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
https://pacjent.gov.pl/dorazna-pomoc-dentystyczna
https://pacjent.gov.pl/szpitalny-oddzial-ratunkowy-sor

W sytuacjach bezposredniego nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon pod numer 112, lub 999 i

wezwij zesp6t ratownictwa medycznego.

Przeczytaj takze

Wyszukiwarki placowek medycznych

W jaki sposéb znajdziesz placéwke medycznag,
ktéra realizuje opieke zdrowotng finansowang
ze Srodkéw publicznych? Mozesz jg znalez¢ w
dostepnych wyszukiwarkach

Grypa - chron sie przed powiktaniami

W sezonie jesienno-zimowym czesciej
chorujemy. Grypa nie jest zwyktym
przeziebieniem. To grozna, ostra choroba
zakazna, ktéra moze prowadzi¢ do powiktan,
nawet ciezkich

EKUZ - koniecznie wez za granice

Wybierasz sie za granice? Moze planujesz
wakacje z rodzing? Pamietaj o zabraniu
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Sprawdz, w jakim kraju i na jakich zasadach
mozesz z niej korzystac
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