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Karta EKUZ - gdy jedziesz za granice

Wybierasz si¢ na narty lub planujesz wycieczke w Europie? Pamigtaj o karcie EKUZ dla k go uczestnika wyj

W nagtej chorobie lub przy pogorszeniu stanu zdrowia mozesz leczy¢ sie na zasadach obowigzujgcych w kraju, ktéry odwiedzisz. Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
przystuguje kazdemu, kto ma prawo do $wiadczen NFZ podczas wyjazdu do panstw:

@ Unii Europejskiej
® EFTA - Islandii, Liechtensteinu, Norwegii, Szwajcarii
© Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej.

Jesli przebywasz w jednym z tych panstw, obowiazujg Cie zasady udzielania pomocy medycznej danego kraju. Sprawdz, jaki jest zakres ubezpieczenia i ewentualne doptaty do
Swiadczern medycznych, zanim wyruszysz z domu.

Zasady leczenia w poszczegolnych krajach

Zasady w poszczegélnych krajach sg rozne. Jesli np. planujesz uprawianie sportow - sprawdz, czy obejmuje je ubezpieczenie w kraju, do ktorego sie wybierasz.

P

Podobnie obcokrajowcy ubezpieczeni w panstwach UE lub EFTA podczas pobytu w Polsce otrzymaja pomoc medyczng na tych samych zasadach, co osoby ubezpieczone w NFZ.

© NFZ nie zwraca kosztéw migdzynarodowego transportu sanitarnego
© EKUZ nie dotyczy leczenia planowanego, obejmuje tylko nagte przypadki

o to lekarz decyduje, czy Swiadczenie jest niezbedne.

Moze sie zdarzy¢, ze utracisz prawo do $wiadczert w ramach NFZ. Twéj EKUZ przestanie by¢ wazny po 30 dniach. Nawet wtedy, gdy karta ma wpisany dtuzszy termin waznosci. Tylko
osoby ubezpieczone mogg z niej korzystac.

masz prawo do
Przed wyjazdem upewnij sig, ze Swiadczen . Jedli bez uprawnienia postugujesz sie kartg lub tymczasowym certyfikatem, ryzykujesz zwrot kosztéw leczenia z
wiasnej kieszeni.

Aktualng karte musi mie¢ kazdy cztonek rodziny, réwniez dzieci. Zt6z wnioski o wydanie kart, jesli nie masz ich lub utracity waznos¢.
Gdzie ztozy¢ wniosek o karte

Kazdy ubezpieczony moze dostac karte, jesli ztozy wniosek o jej wydanie:
© woddziale NFZ [4

® Internetowe Konto
elektronicznie przez Pacjenta lub mojelKP

® pocztg, na adres dowolnego oddziatu lub delegatury NFZ [4 lub punktu obstugi klienta NFZ [4.

Kilka wskazowek
@ Zt6z osobno wnioski dla kazdego cztonka rodziny.
© Jesli masz petnoletnie dzieci, mogg same ztozy¢ wnioski albo musisz miec ich upowaznienie.
© Jesli jeste$ uczniem, studentem lub doktorantem i masz ponad 18 lat, do wniosku o EKUZ dotgcz kopie legitymacji lub zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki.
@ Odbierz EKUZ w oddziale lub delegaturze NFZ, w ktérych sktadasz wniosek. Mozesz upowazni¢ do tego petnomocnika.

@ Chcesz dosta¢ EKUZ poczta - zaznacz takg opcje we wniosku o karte lub przeslij wniosek za pomocg ePUAP.

Tymczasowy certyfikat

Jesli jeste$ za granicg i potrzebujesz pomocy medycznej, a nie masz karty lub zagineta, mozesz wystgpi¢ o wydanie certyfikatu tymczasowo zastepujacego EKUZ. Zt6z wtedy wniosek
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przez e-PUAP [4 lub aplikacje mojelKP.

Dowiedz sie wigcej o tym, jak dostac certyfikat.

Certyfikat uprawnia do takich samych $wiadczen jak EKUZ. Wydawany jest w wyjatkowych okolicznosciach - kiedy konieczne jest nagte podjecie leczenia lub zostato ono juz
rozpoczete, a okazato sie, ze nie masz przy sobie EKUZ.

Przeczytaj takze

Zasady leczenia z EKUZ w poszczegolnych krajach Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego dziata w krajach UE i EFTA. SprawdZz Wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty albo pracodawca oddelegowat Cie
zasady leczenia w poszczegélnych panstwach do pracy za granicg na krécej niz 12 miesiecy? Zadbaj o EKUZ - Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego

Studiujesz? Upewnij sig, czy masz ubezpieczenie zdrowotne

Rozpoczynasz nauke na uczelni wyzszej, zaczynasz studia doktoranckie albo
wracasz po wakacyjnej przerwie na studia. Sprawdz, czy masz aktualne
ubezpieczenie zdrowotne

Wygenerowano: 28.02.2026 r. 18:02:05 Zrédto: Karta EKUZ - gdy jedziesz za granice



https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/za-posrednictwem-elektronicznej-skrzynki-podawczej-epuap/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/uzyskaj-e-certyfikat-za-posrednictwem-mobilnej-aplikacji-mojeikp/
https://pacjent.gov.pl/artykul/co-zrobic-gdy-nie-mam-ekuz
http://pacjent.gov.pl/artykul/zasady-leczenia-z-ekuz-w-poszczegolnych-krajach
http://pacjent.gov.pl/ekuz
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/studiujesz-upewnij-sie-czy-masz-ubezpieczenie-zdrowotne
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5681

	Karta EKUZ – gdy jedziesz za granicę
	Gdzie złożyć wniosek o kartę
	Kilka wskazówek

	Tymczasowy certyfikat
	Przeczytaj także


