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0Od 10 do 22 procent kobiet po porodzie cierpi na depresje poporodowg. Nie wszystkie trafiajg do
lekarza. Presja na bycie dobrg mama jest tak duza, ze kobiety czasem nie przyznajg sie do problemu.

Zeby zwiekszy¢ $wiadomos$¢ na temat depresji poporodowej Ministerstwo Zdrowia uruchomito Program
w zakresie edukacji i profilaktyki depresji poporodowej.

Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji poporodowej

O depresji poporodowej, objawach, uwarunkowaniach, jej skutkach dla relacji rodzinnych, a takze

depresji po mesku przeczytaj w artykule ,,Mtoda matka w depresji”.
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