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Ptodnos¢ - od czego zalezy

Przygotowanie organizmu do rodzicielstwa zaczyna sie od okresu dojrzewania. Na ptodnos¢ pary ma wptyw zaréwno kobieta, jak i mezczyzna

Warto dbac o siebie i regularnie sprawdzac stan organizmu w kazdym wieku. Dziewczyna i chtopak stajg sie dojrzali ptciowo, kiedy sg zdolni do rozrodu, czyli ich organizmy
wytwarzaja komoérki ptciowe - gamety. Stuzg one do rozmnazania ptciowego. Zeriskie gamety to komérki jajowe (oocyty), a meskie to plemniki (spermatozoidy). Produkuija je gonady,
czyli gruczoty ptciowe.
Gonady:

® zenskie to jajniki - produkujg komoérki jajowe

© meskie to jgdra - powstajg w nich plemniki.
W wyniku zaptodnienia z potgczenia gamety zenskiej i meskiej powstaje zygota, z ktérej rozwija sie zarodek, a potem ptéd.
Zdolnosc¢ kobiety do prokreacji

Okres rozrodczy kobiety trwa okoto 30 lat. Podczas owulacji (jajeczkowania) w cyklu miesigczkowym kobiety komérka jajowa uwalniana jest z jajnika i przemieszcza sie do jajowodu.
Zwykle jest wtedy gotowa do zaptodnienia.

Przekwitanie, czyli klimakterium, zaczyna sie kilka lat wczesniej niz wystapi ostatnia miesigczka - czyli menopauza. W wyniku przekwitania kobieta przechodzi zmiany hormonalne i nie
moze juz zaj$¢ w cigze. Ostatnia miesigczka u kobiet najczesciej wystepuje miedzy 45 a 55 rokiem zycia.

Rezerwa jajnikowa

Rezerwa jajnikowa kobiety to liczba pecherzykéw jajnikowych, ktére mogga sie przeksztatci¢ sie w komorki jajowe zdolne do zaptodnienia. Ich liczba $wiadczy o szansach kobiety na
zajscie w cigze. Zasob komorek jajowych kobiety jest sprawg indywidualng. Jest on okreslony juz w zyciu ptodowym (ok. 20. tygodnia). Ta liczba nie zmieni sie od urodzenia
dziewczynki i nie mozna jej zwiekszy¢ w przysztosci. Oocyty majg niedojrzatg forme, do momentu, gdy dziewczynka nie osiggnie dojrzatosci ptciowej.

W okresie rozrodczym kobiety w kazdym cyklu menstruacyjnym uwalnia sie zwykle jedna komérka jajowa. Jest to owulacja. Jedli jest ich wiecej i dojdzie do zaptodnienia, mozesz zajs¢
w cigze mnogg. Jesli komérka nie zostanie zaptodniona, obumiera po okoto 24 godzinach po owulacji. Jedli dojdzie do zaptodnienia, przeksztatca sie w zarodek, a potem w ptéd.

Z wiekiem zmniejsza sie liczba komérek zdolnych do przeksztatcenia sie w dojrzata komérke jajowa. Ta rezerwa obniza sig juz po 20 roku zycia kobiety, a w trzeciej dekadzie zycia
dzieje sig to jeszcze szybciej. Czyli kobieta po 35 roku moze miec mniejsze szanse zajScia w ciaze niz wczesniej.

Rezerwa jajnikowa zalezy od:
@ uwarunkowan genetycznych

@ stylu zycia i stanu zdrowia kobiety - obniza ja:

o palenie tytoniu
o niektoére choroby (np. endometrioza), operacje (np. jajnikow)

o leczenie onkologicznie (np. chemio- i radioterapia).
Ptodnos¢ mezczyzny
Przekwitanie (andropauza) u mezczyzn nie wigze sie z utratg ptodnosci, jednak wraz z wiekiem zmieniaja sie parametry nasienia i spada ich jako$¢, co ma wptyw na ptodnosc¢.

Czasami powoduje zmniejszenie szansy kobiety na zajscie w cigze. Moze wystepowac np.:
@ mniej ejakulatu (nasienia, spermy) - ptynnej substancji zawierajgcej m.in. plemniki, wydzielanej podczas ejakulacji (wytrysku) z meskich gruczotéw ptciowych w trakcie stosunku
ptciowego
© spadek liczby i mniejsza ruchliwo$¢ plemnikéw

© mniej zdrowych plemnikéw - wiecej nieprawidtowosci w ich DNA.

Na jakos$¢ nasienia wptywa tez styl zycia mezczyzny - alkohol, nikotyna, brak ruchu, stres, nadwaga lub otytos¢.

Liczba i ruchli stale si¢ ja od 34 roku zycia mezczyzny. Po 55 roku znacznie spada objetoS¢ nasienia i obniza sie ruchliwos¢ plemnikéw. To oznacza, ze

maleje szansa na zaptodnienie.
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Przeczytaj wiecej w 14 numerze magazynu »Ze Zdrowiem” [4

@ o dojrzatosci ptciowej
@ od czego zalezy ptodnos¢ kobiety i mezczyzny
® czym sg bezptodnos¢ i nieptodnos¢

@ rzadowym programie in vitro i onkoptodnosci

[}

jakie badania i szczepienia wazne sg w cigzy

[}

programie badan prenatalnych

®

Przeczytaj takze

perinatalnej opiece paliatywnej.
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Dojrzewanie - trudny czas dla nastolatka Profilaktyka w kazdym wieku
Gdy dziecko dojrzewa, przechodzi wielkie zmiany. To moze by¢ trudny czas dla Zastanawiasz sig, co mozesz zrobic dla siebie i swoich bliskich, aby zapobiegac
mtodego cztowieka i dla rodziny chorobom lub ich rozwojowi? Regularnie korzystaj z badan profilaktycznych

Zanim zostaniecie rodzicami

Pragniecie zostac¢ rodzicami, marzycie o dziecku, planujecie rozwéj rodziny? Warto
przygotowac sie do tego waznego momentu
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