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mojelKP dla babci

W Dniu Babci zyczymy wszystkim seniorkom duzo zdrowia, dobrze sped go czasu wolnego i serdecznych wiezi z rodzing i przyjaciotmi. A dla lepszego zarzadzania sprawami zdrowia
polecamy aplikacje na telefon mojelkKP

Kazdy, kto ma PESEL, moze korzysta¢ z dwdch bezptatnych aplikacji Ministerstwa Zdrowia:

@ Internetowego Konta Pacjenta (IKP), na ktére logujesz sie przez strone pacjent.gov.pl
@ aplikacji mobilnej mojelKP, ktdra instalujesz na telefonie komérkowym.

Obie oferujg szereg mozliwosci zatatwiania spraw zdrowotnych online. Aplikacja na telefon mojelKP daje dostep do wigkszosci funkcji Internetowego Konta Pacjenta, zacheca
réwniez do dziatan profilaktycznych.

Co dla Ciebie zrobi mojelKP
Dzieki aplikacji mojelKP w telefonie:

® masz wygodny dostep do e-recept

© mozesz sprawdzi¢ dawkowanie przepisanych lekéw i wykupic je bez podawania numeruPESEL
@ sprawdzisz ulotke i dawkowanie przepisanego leku, takze za pomoca skanera lekéw

@ ustawisz przypomnienia o lekach, ktére zazywasz

© odbierzesz e-skierowania

© upowaznisz bliskg osobe do odbierania Twoich e-recept lub e-skierowan

© szybko umoéwisz termin szczepienia przeciw COVID-19

® sprawdzisz dane kontaktowe Twojego lekarza POZ, pielegniarki POZ, potoznej POZ

® sprawdzisz Twoj plan indywidualnej opieki medycznej wraz z harmonogramem

® sprawdzisz swoje e-zlecenia na wyroby medyczne

@ skorzystasz z licznika wody, by kontrolowa¢, czy wystarczajaco duzo pijesz

@ zyskasz dostep do portalu Diety NFZ z opisami diet, przepisami z listg zakupéw, e-bookami z dietami oraz filmami

@ skorzystasz z bezptatnego planu bezpiecznych treningéw ,8 tygodni do zdrowia”.

Jak zainstalowac w telefonie mojelKP
Aplikacje mozesz pobrac¢ ze sklepéw na systemy Android z Google Play lub iOS z App Store.

© Pobierz mojelKP - aplikacje z granatowo-niebieskim serduszkiem.
o Kliknij na ,Zainstaluj".
@ Pomin ,Wybierz kraj” - to dla oséb spoza Polski.
o Kliknij na ,Zaloguj sie".
© Pierwszy raz logujesz sie w jeden z dwoéch sposobow:
° sprawdz,
profilem zaufanym - jak go uzyskac

o tak jak na konto internetowe w banku. Obecnie mozliwo$¢ takiego logowania sie oferuja: PKO BP (iPKO lub Inteligo), Pekao SA, BOS, BNP Paribas, VeloBank, Crédit Agricole,
Bank Millennium, Kasa Stefczyka, ING Bank Slaski, Bank Spétdzielczy w Brodnicy lub banki spétdzielcze z Grupy BPS. Logujesz sie do swojego banku, a on potwierdza
Twojg tozsamos¢

© Na koniec wpisz wtasny, czterocyfrowy pin, ktérym bedziesz mogta sie logowac do aplikacji.

Jesli masz z tym problem, popro$ o pomoc przy instalacji ktéres z dzieci lub wnukoéw.

Jak upowaznic bliska osobe


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/krok-1-zaloz-profil-zaufany

Teraz warto od razu upowazni¢ bliska osobe z rodziny, zeby mogta w razie choroby odebra¢ e-recepty i wykupi¢ lekarstwa.
Jak da¢ komus dostep do swoich danych:

© uruchom aplikacje

© wejdzw ,Menu”>>,Uprawnienia”

© wybierz opcje: Upowaznij bliskg osobe do przegladania Twoich danych

© wpisz dane: imig, nazwisko, PESEL osoby bliskiej, ustal, czy dostep ma by¢ na jakis czas czy bezterminowy, oraz, czy jest to dostep do wybranych danych (np. tylko e-recept lub e-
skierowan), czy wszystkich

© zapisz dane.

Dostep mozesz w kazdej chwili aktualizowac (np. zmienia¢ zakres lub czas dostepu) lub usunac.

Przeczytaj tez
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mojelkp

Zalog sig do dronia
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Poznaj mojelKP Plus 4 miesiace z Profilaktyka 40 PLUS

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Ministerstwo Zdrowia przedtuzyto program bezptatnych badan dla oséb po 40. roku
funkcji Internetowego Konta Pacjenta. Zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e- zycia do kofca kwietnia. Sprawdz, czy mozesz skorzysta¢ z drugiego, a nawet
recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw, przypomina o ich zazywaniu, zapewnia trzeciego badania w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS

dostep do dokumentéw oséb, ktére Cie upowaznia

|

Zaszczep sie przeciw COVID-19

Od 25 pazdziernika 2024 r. dostepna jest nowa szczepionka przeciw COVID-19.
Dowiedz sig, jak skutecznie uméwic sie na szczepienie: na Internetowym Koncie
Pacjenta lub przez aplikacje mojelKP. Zadbaj o swojg odpornosé
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http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/plus-4-miesiace-z-profilaktyka-40-plus
http://pacjent.gov.pl/archiwum/2024/zaszczep-sie-przeciw-covid-19
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5728
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