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Dziadek korzysta z IKP

Data aktualizacji
2025-08-25

Sprawdzasz stan konta, ptacisz rachunki przez internetowe konto bankowe, a z krewnymi rozmawiasz
przez internet? Bez problemu zalogujesz sie na Internetowe Konto Pacjenta i do aplikacji mojelKP oraz
uméwisz na szczepienie przeciw COVID-19 i bezptatne badania profilaktyczne.

Po

co Ci Internetowe Konto Pacjenta

Na Internetowym Koncie Pacjenta:

Znajdziesz e-recepte

odbierzesz jg SMS-em lub e-mailem, jesli w rubryce moje konto podasz swéj numer telefonu
lub adres e-mail

udostepnisz bliskiej osobie lub lekarzowi informacje o Twoim stanie zdrowia i historie przepisanych
Ci lekéw

odbierzesz kolejng e-recepte bez wizyty w gabinecie (w przypadku choroby przewlektej i po
konsultacji, np. telefonicznej, z lekarzem)

odbierzesz e-skierowanie

sprawdzisz, na jakim etapie zatatwiania jest Twoje skierowanie do sanatorium

sprawdzisz swéj harmonogram leczenia w indywidualnym planie opieki medycznej (IPOM)
znajdziesz informacje o swoich wyrobach medycznych zrefundowanych przez NFZ

sprawdzisz historie leczenia i elektroniczng dokumentacje medyczng (EDM), np. wyniki i opisy
badan, diagnozy lekarzy, wypis ze szpitala, dokumenty z SOR - o ile lekarz lub placéwka umiescili
ja w systemie

zmienisz lekarza/pielegniarke lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej

umowisz sie na szczepienie przeciw COVID-19.

Poradnik dla senioréw: jak zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta

Z mojelKP masz recepty w telefonie

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktérg mozesz pobra¢ na systemy Android z Google Play lub

iOS z App Store.

W aplikacji znajdziesz np.:


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2025/dziadek-korzysta-z-ikp
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/jestem-seniorem
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl

¢ na gtéwnej stronie: ,Na ratunek” (utatwi Ci udzielenie pierwszej pomocy), telefon do pogotowia
oraz inne wazne telefony (infolinia NFZ)

e w sekcji ,e-zdrowie": swoje e-recepty, e-skierowania, szybka Sciezke rejestracji na szczepienie
przeciw COVID-19, przypomnienie o braniu lekéw, tatwy dostep do ulotek lekéw, do historii
leczenia, listy wyrobéw medycznych itp.

o w sekcji ,profilaktyka": dostep do portalu diety NFZ (mozesz otrzymac plan positkéw dla catej
rodziny, skorzystac z przepiséw i listy zakupéw), krokomierz, bezptatny program ¢wiczen ,,8
tygodni do zdrowia”.

Korzystaj z aplikacji mojelKP - w 4 krokach

Przeczytaj tez

Zaloguj sie na IKP Andropauza - kiedy mezczyzna

przekwita
Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz

informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub Z wiekiem sie zmieniasz. Kobieta przekwita i po

osoby, ktéra Cie do tego upowaznita menopauzie, czyli ostatniej miesigczce, traci
zdolnosci rozrodcze. Mezczyzna nie traci
ptodnosci, ale przechodzi okres andropauzy

Profilaktyka w kazdym wieku

Zastanawiasz sie, co mozesz zrobi¢ dla siebie i
swoich bliskich, aby zapobiega¢ chorobom lub
ich rozwojowi? Regularnie korzystaj z badan
profilaktycznych


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
http://cez-nginx-pacjent:8081/internetowe-konto-pacjenta
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/andropauza-kiedy-mezczyzna-przekwita
http://cez-nginx-pacjent:8081/zapobiegaj/profilaktyka-w-kazdym-wieku
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