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Czym sa bezptodnosc i nieptodnosc

Data aktualizacji
2025-01-24

W krajach wysoko rozwinietych nieptodnos¢ dotyczy 10-16 % par w wieku rozrodczym. W Polsce z
nieptodnoscig mierzy sie 1-1,5 min par, czyli az 20% spoteczenstwa w wieku rozrodczym.
Mozecie podejrzewad problemy z ptodnoscig miedzy innymi, gdy:

e kobieta ma nieregularne miesigczki
e mezczyzna ma zaburzenia erekcji i problemy z osiggnieciem orgazmu, niewielka ilo$¢ spermy

podczas wytrysku, bolg go jadra, ma obnizony poped (libido).

Jesli nie zauwazacie zadnych objawéw, badania moga potwierdzi¢ nieptodnosc.

Nieptodnos¢ jest przez WHO uznana za chorobe, w ktérej kobieta nie zachodzi w ciaze po
12 miesiacach regularnego wspdlzycia (2-4 razy w tygodniu) bez stosowania
jakichkolwiek metod antykoncepcji.

Bezptodnosé jest stanem nieodwracalnym, trwatym i nieuleczalnym - kobieta lub
mezczyzna hie ma zdolnosci rozrodczych i nie moze sptodzi¢ naturalnie potomstwa.

Bezptodnos¢ moze by¢ wynikiem chordb genetycznych u obojga ptci, a ponadto:
e bezptodnos¢ damska zwigzana bywa z:

e utratg macicy, jajnikéw

e wczeshg menopauzg - gdy przed 40 rokiem zycia wygasajg funkcje jajnikéw i kobieta
przestaje miesigczkowacd

e bezptodnos$¢ meska moze by¢ skutkiem:

e powiktan po $wince - obustronnym zapaleniu jader

e utraty jader lub uszkodzenia nasieniowodéw w wyniku zabiegéw, stanéw zapalnych lub
choroby nowotworowej

e azoospermii - catkowitego braku plemnikéw w nasieniu.

Powiktania swinki moga prowadzi¢ do bezptodnosci u mezczyzn. Uchron swoich synéw -
szczepionka MMR przeciw odrze, swince i rézyczce jest bezptatna dla dzieci. Zaleca sie
tez szczepienie dorostych mezczyzn, ktérzy nie przebyli choroby i nie byli zaszczepieni.

Jesli w parze tylko kobieta jest ptodna, mozliwe jest jej zaptodnienie in vitro lub inseminacja nasieniem
dawcy. Osoby bezptodne mogg sie zdecydowacd na dawstwo nasienia, komérek jajowych lub zarodka.

Nieptodnos¢
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Problem nieptodnosci dotyczy obu pici - moze by¢ po stronie mezczyzny i kobiety. Rzadko nieptodnos¢
jest jednoczesnie zdiagnozowana u obojga partneréw. Czesto nie jest tez tatwo znalez¢ i okresdli¢ jedna
przyczyne problemu.

Do kogo mozecie iS¢ po pomoc?
¢ Jesli masz problemy z zajsciem w ciaze, poradz sie ginekologa, ktory zajmuje sie
leczeniem bezptodnosci. Nie potrzebujesz skierowania.

¢ Specjalista od meskiego uktadu rozrodczego jest androlog - popros lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) o skierowanie do tego specjalisty.

Zenska nieptodnos$é moze wynikac z:

e zaburzen hormonalnych, w wyniku ktérych miesigczki sa nieregularne, skgpe lub nie ma owulacji -
moze to by¢ skutkiem choréb, jak: zespét policystycznych jajnikéw (PCOS), choroby tarczycy,
hiperprolaktynemia

e endometriozy

e niedroznosci jajowodéw

e wad macicy

e torbieli i innych chordéb, ktére powodujg brak miesigczkowania

e chordb przenoszonych drogg ptciowa, jak rzezgczka, chlamydia.
Nieptodno$¢ moze miec rézny charakter:

e pierwotny - kobieta nigdy nie byta w cigzy
o wtdérny - kobieta byta w cigzy, ale nie moze ponownie w nig zajs¢

e kobieta nie moze donosi¢ cigzy - zachodzi w nig, ale roni lub rodzi przedwczesnie.
Meska nieptodnos¢ zwigzana jest z jakoscig nasienia. Moze by¢ spowodowana m.in.:

e chorobami jader i uktadu moczowo-ptciowego

e cukrzycag, chorobami uktadu krgzenia i innymi chorobami cywilizacyjnymi
e stylem zycia - stresem, brakiem ruchu

¢ nadwagg, niewtasciwg dietg

e przewlektym piciem alkoholu, stosowaniem uzywek

e przegrzewaniem jgder.

Leczenie nieptodnosci

Rozpoznanie przyczyny nieptodnosci pozwala na podjecie odpowiedniego leczenia. Moze to by¢ terapia
farmakologiczna albo zabiegi chirurgiczne - w zaleznosci od przyczyny zaburzen ptodnosci. Lekarz
zdecyduje o metodach leczenia po zdiagnozowaniu problemu. Czesto trudno jest znalez¢ jedng
przyczyne i diagnoza wymaga czasu. Potrzebna jest tez czasami zmiana stylu zycia, odpowiednia dieta
wspomagajaca leczenie choréb cywilizacyjnych, ktére mogg by¢ przyczyng nieptodnosci.

Leczenie chordéb cywilizacyjnych wspiera odpowiednia dieta. Dowiedz sie wiecej na
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Jesli lekarz uzna za wskazane, mozecie zdecydowac sie np. na inseminacje lub zaptodnienie
pozaustrojowe.

Inseminacja (1Ul) jest stosowana u par, ktére cierpig na niektére schorzenia narzadéw rodnych,
nasienie mezczyzny jest stabej jakosci lub kobieta choruje na endometrioze, ma zaburzenia owulacji.
Przed decyzjg o zabiegu para przechodzi badania, czasami stosuje sie leczenie hormonalne. Inseminacja
jest bezbolesnym zabiegiem, ktéry trwa kilka minut. Wyselekcjonowane plemniki umieszcza sie w
macicy za pomoca cienkiego cewnika.

Zaptodnienie pozaustrojowe in vitro (IVF) pozwala na zaptodnienie kobiety i urodzenie potomstwa
w sytuacji, gdy wiedza medyczna uznaje to za niemozliwe w naturalny sposéb. Na przyktad brak
jajowodéw lub ich niedroznos$¢ moga by¢ przeszkodg w zaptodnieniu. Ta metoda jest obecnie najbardziej
skuteczna w leczeniu nieptodnosci, gdy inne metody nie przynosza rezultatéw.

Leczeniem nieptodnosci zajmuja sie specjalisci: ginekolog i androlog (w przypadku mezczyzny).
Ginekolodzy i potoznicy o dodatkowej specjalizacji zwanej endokrynologia rozrodu (REI) zajmujg sie
zagadnieniem ptodnosci, problematyka funkcjonowania hormonéw w kontekscie rozrodu kobiet i
mezczyzn.

Wiecej o rodzicielstwie przeczytaj w magazynie ,,Ze Zdrowiem” nr 14 pt. ,

Chcemy zostac rodzicami  §#

Przeczytaj takze

Program wsparcia in vitro Spetnij marzenia o dziecku

Od 1 czerwca 2024 r.pary dotkniete Jestedcie matzenstwem lub parg, ktéra stara sie
nieptodnoscig moga skorzystac z bezptatnego o dziecko? Macie diagnoze potwierdzajaca
programu Ministerstwa Zdrowia. Program bezwzgledna przyczyne nieptodnosci lub od
zapewnia tez petne finansowanie procedury roku leczycie nieptodnosc¢? Zgtoscie sie do
ochrony ptodnosci oséb bezptatnego programu Ministerstwa Zdrowia

leczonych onkologicznie
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Dlaczego trzeba sie szczepic przeciw
swince

Swinka to choroba zakazna, ktéra moze miec
powazne powiktania. Szczepienie przeciw
swince dla dzieci jest obowigzkowe (bezptatne)
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