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Seminogram - badanie ptodnosci mezczyzny

Mezczyzna nie traci zdolnosci rozrodczych nawet w okresie andropauzy, ale z spada jego ptod

Z uptywem lat obnizajg sie ogdlne parametry nasienia. Wéréd najczestszych probleméw mozna wymienié:

@ obnizong objetos¢ ejakulatu
@ spadek ilosci i ruchliwosci plemnikéw

© wiekszg liczbe nieprawidtowosci w DNA plemnikéw.

Badanie nasienia
Seminogram jest podstawowym oraz nieinwazyjnym badaniem wykonywanym w diagnostyce meskiej nieptodnosci. Polega na badaniu nasienia.
W trakcie badania analizowane sg ogdlne parametry nasienia, takie jak:

© objetosc¢

© lepkos¢ ejakulatu

@ czas uptynnienia

© pH

@ wyglad nasienia

@ ogolna liczba plemnikéw w nasieniu

@ liczba plemnikéw w 1 ml ejakulatu

@ odsetek zywych i poruszajgcych sie plemnikéw

@ ewentualna aglutynacja (zgrupowanie) plemnikéw i stopien jej zaawansowania.
Bezptatne badanie nasienia mozesz wykona, jesli:

@ jestes petnoletni

@ przez co najmniej 12 miesigcy bezskutecznie staraliScie sie z partnerka o cigze
- gdy partnerka ma ponizej 35 lat

lub

[}

przez co najmniej 6 miesiecy bezskutecznie staraliscie sie z Twojg partnerka o cigze
- gdy partnerka ma powyzej 35 lat

lub

® masz rozpoznanie wedtug klasyfikacji ICD-10: ,N46 Nieptodnos¢ meska”

[}

Twoja partnerka zostata zakwalifikowana do inseminacji domacicznej.
Na badanie skieruje Cie lekarz specjalista w poradni:

@ potozniczo-ginekologicznej
@ urologicznej

@ endokrynologicznej

@ andrologicznej

@ leczenia nieptodnosci

@ planowania rodziny i rozrodczosci.

Specjalista oceni wynik badania i zaplanuje dalsze postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne.

Kazdy i am wyk y na pod ie skier ia optaci NFZ.
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Aby wynik byt wiarygodny, od 3 do 5 dni przed badaniem:
© zachowaj wstrzemiezliwos¢ seksualng
@ nie pij alkoholu
© ogranicz palenie papieroséw

@ unikaj nadmiernego wysitku.

Powiedz lekarzowi, jakie leki przyjmowate$ przez ostatnie 3 miesigce oraz jakie przechodzite$ choroby.

Dowiedz sig¢ wigcej o przygotowaniu do rodzicielstwa z magazynu ,.Ze Zdrowiem” nr 14 pt odzicami” [4 g

0 zdrowiu mezczyzny przeczytaj w »Ze Zdrowiem” [4 nr12.

Przeczytaj takze

Andropauza - kiedy mezczyzna przekwita Czy mezczyzni choruja inaczej?

Z wiekiem sie zmieniasz. Kobieta przekwita i po menopauzie, czyli ostatniej Typowo meskie choroby zwigzane s z budowg ciata i cechami pici. Na niektére
miesigczce, traci zdolnosci rozrodcze. Mezczyzna nie traci ptodnosci, ale przechodzi choroby mezczyzni chorujg czesciej niz kobiety. Sprawdz, jak sie mozesz chronic¢
okres andropauzy przed tymi schorzeniami

Specjalisci od meskich spraw

Czy wiesz, ze mezczyzna tez ma lekarzy specjalistéw od meskich spraw? Niestety,
tylko niewielki procent mezczyzn chodzi regularnie do urologa albo androloga
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