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Co powinnas wiedziec o cytologii

had.

nie wykony ie cytologiczne pozwala szybko wykry¢ zmiany chorobowe i zapobiec rozwojowi raka szyjki macicy

5!

Badania kontrolne pozwalajg wykry¢ chorobe w momencie, gdy nie daje ona jeszcze objawéw. To utatwia jej leczenie i zwieksza szanse na wyzdrowienie. Na liscie badar kontrolnych
kazdej kobiety powinna znaleZ¢ sie cytologia. To badanie przesiewowe, zaliczane do profilaktyki kobiecych nowotworéw. Pozwala rozpoznac raka szyjki macicy we wczesnym stadium
rozwoju. Pierwsze badanie cytologiczne nalezy wykona¢ przed uptywem trzech lat od rozpoczecia wspétzycia.

Pamigtaj! Wczesnie zdiagnozowany nowotwér moze by¢ w petni wyleczalny.

Jak sie przygotowac do badania cytologicznego

© Najlepiej zgtos$ sie na badanie nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki i nie péZniej niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki.
© 24 godziny przed badaniem zrezygnuj ze wspotzycia.

© Dwa dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie uzywaj lekéw dopochwowych, nie wykonuj irygacji.

Jak przebiega badanie

Lekarz lub potozna pobiera wymaz z szyjki macicy za pomoca sprzetu jednorazowego uzytku, tj. wziernika ginekologicznego i matej szczoteczki. Tak pobrane komérki nabtonka
przekazywane sg do oceny mikroskopowej w laboratorium. Zabieg jest bezbolesny i catkowicie bezpieczny. Pozwala zdiagnozowa¢ nawet niewielkie nieprawidtowosci. Wczesne
zmiany, wykryte w komorkach szyjki macicy, mozna catkowicie wyleczy¢.
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Do lekarza ginekologa nie potr jesz skier ia. Jesli lekarz uzna, ze istnieje taka potrzeba, zrobi Ci cytologie podczas wizyty w gabinecie.

Skorzystaj z programu profilaktycznego

program Profilaktyka raka szyjki
Kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktéra ma podpisang umowe z NFZ, realizuje macicy . Aby wzig¢ udziat w programie, nie musisz miec¢

skierowania. Badanie w ramach programu zrobisz bezptatnie, jedli jeste$ uprawniona do $wiadczen opieki zdrowotnej. Wystarczy, ze zgtosisz sie do ginekologa lub potoznej. Termin
wizyty ustali placéwka, do ktérej sie zgtosisz. Program jest dla Ciebie, jesli:

© jeste$ kobietg w wieku od 25 do 64 lat
® w ciggu ostatnich 3 lat nie miata$ przesiewowego badania cytologicznego
© jeste$ obcigzona czynnikami ryzyka (zostatas$ zakazona wirusem HIV, przyjmujesz leki immunosupresyjne, jeste$ zakazona HPV) i nie miata$ wykonanej cytologii w ciggu

ostatnich 12 miesiecy.

Do udziatu w programie zapiszesz sie tez sama poprzez e-rejestracje.

Poznaj centralng e-rejestracje.

Zrobitas badanie i co dalej?

© Jesli Twoj wynik bedzie prawidtowy, ginekolog zaleci Ci kolejne badanie profilaktyczne za 3 lata lub - w uzasadnionych przypadkach - po uptywie 12 miesiecy.
© Gdy w badaniu zostang stwierdzone niepokojgce zmiany, otrzymasz od lekarza skierowanie na dalszg diagnostyke.

© Jezeli otrzymasz wynik wskazujacy na raka szyjki macicy lub inne schorzenie, zostaniesz skierowana (poza programem) do leczenia specjalistycznego w warunkach
ambulatoryjnych lub szpitalnych, albo na dalsza diagnostyke do placéwek posiadajacych umowe z NFZ.

Wynik badania cytologicznego nie stanowi rozpoznania, moze natomiast by¢ podstawa dalszej diagnostyki.

Rak szyjki macicy - kiedy mozesz zachorowac

Gtoéwnga przyczyng zachorowania na raka szyjki macicy jest utrzymujgca sie infekcja wirusem zwanym brodawczakiem ludzkim (HPV). Do zakazenia moze doj$¢ w czasie stosunku
piciowego, jak réwniez podczas bezposredniego kontaktu ze skérg osoby zakazonej. Prezerwatywa przed nim nie chroni.


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

| U osdb, ktére nie rozpoczety wspotzycia ptciowego, skuteczng metoda profilaktyki raka szyjki macicy sa szczepienia przeciw wirusowi HPV.

Przeczytaj takze

a [N

Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie do Ciebie Nie daj sie rakowi szyjki macicy
Badaj sie, by zy¢! Skorzystaj z bezptatnych badan mammograficznych w ramach Ten nowotwdér mozna tatwo wykry¢ nawet w poczgtkowym stadium rozwoju.
profilaktyki raka piersi Wczednie zdiagnozowany jest w petni wyleczalny. Dlatego tak wazne jest, aby

kobiety regularnie wykonywaty cytologie

Kobiety lubia zadbac o siebie

Jeste$ kobietg - wiesz, jak wazne jest regularne dbanie o siebie. Kazdy wiek ma
swoje prawa, ale i obowigzki. Nalezg do nich profilaktyczne badania, ktére
pozwalajg unikna¢ skutkéw wielu choréb
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