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Mitosc to zdrowie!
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Kontakt z drugim cztowiekiem poprawia samopoczucie i kondycje fizyczng. Dzien Sw. Walentego to
doskonata okazja, by doceni¢ wartos¢ mitosci i bliskosci.

Jak leczy Cie mitos¢

Pierwszy etap zakochania to gwattowny wyrzut dopaminy. Jestes ,,na haju” mitosci, wszystko widzisz
optymistycznie, nie masz apetytu, nie potrzebujesz duzo snu i uwazasz obiekt swoich uczu¢ za ideat.
Potem rodzi sie przywigzanie i wzajemne zaufanie. Odpowiada za to oksytocyna, ten sam hormon, ktéry
wspiera skurcze porodowe i tworzy przywigzanie matki i dziecka.

Objecie, przytulenie, pogtaskanie majg uzdrawiajgcg moc. Dotyk dziata jak naturalny srodek
antystresowy, obnizajgc poziom kortyzolu, hormonu stresu, a zwiekszajgc oksytocyny - ktéra tagodzi
leki i pomaga budowad poczucie bezpieczenstwa.

Czy wiesz, ze:

e seks pomaga schudng¢. Sam pocatunek spala 12 kalorii, a akt seksualny juz 200 do 500 kalorii

e seks wzmacnia odpornos¢: bliski kontakt z ciatem innego cztowieka podnosi poziom
immunoglobuliny A (IgA) i leukocytéw, ktére podnosza poziom przeciwciat w organizmie. Ta
reakcja organizmu ma nas chroni¢ przed zakazeniami przekazywanymi drogg ptciowa, a przy okazji
broni nas przed grypa i przeziebieniem.

W czym pomoze Ci mojelKP

Aby wspdlnie cieszy¢ sie zdrowiem, warto korzysta¢ z nowoczesnych aplikacji, ktére wspierajg zdrowie,
jak np. mojelKP. Dzieki niej mozesz w prosty sposéb zarzadzac¢ swoim zdrowiem. Mozesz umawiac sie
na szczepienia, odbierac e-recepty, pilnowaé godzin brania leku, korzysta¢ z planu treningowego ,8
tygodni do zdrowia” czy licznika wypitych ptynéw.

Aplikacja daje Ci dostep do Twojej historii leczenia. Zamoéwisz przez nig Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) przed wyjazdem za granice. Mozesz tez sprawdzi¢ stan swojego ubezpieczenia w
NFZ.

Aplikacja umozliwia réwniez przejscie na konto bliskiej osoby, by zadba¢ o zdrowie ukochanego lub
ukochanej. Mozesz odebrac za bliskg osobe recepty albo przypomniec jej o terminie badania lub
szczepienia.

Jak udostepni¢ mojelKP bliskiej osobie:

e uruchom aplikacje
e wejdZz w menu (trzy kropki w prawym gérnym rogu) i wybierz ,,Upowaznienia”
e wybierz opcje: Upowaznij bliskg osobe do przegladania Twoich danych/ Dodaj petnomocnika

e wpisz dane bliskiej osoby (imie, nazwisko, PESEL) i ustal, czy dostep ma by¢:

* na jakis czas, czy bezterminowy


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/milosc-zdrowie

e do wybranych danych (np. tylko e-recept lub e-skierowan), czy wszystkich

e zapisz dane.
Dostep mozesz aktualizowad (np. zmienia¢ zakres lub czas dostepu) lub usungd.
Jak znaleZ¢ konto bliskiej osoby w mojelKP:

e wejdz w aplikacje
e kliknij na ,Menu”

e kliknij w ,,Moje konto” - zobaczysz jena gérze w ramce. Rozwinie sie lista kont, do ktérych masz
dostep: Twoich dzieci lub oséb, ktére Cie upowaznity do swojego Internetowego Konta Pacjenta

¢ wybierz konto osoby, ktéra Cie upowaznita.

mojelKP mozesz pobrac¢ z Google Play lub z App Store. Pierwszy raz logujesz sie, potwierdzajac swoja

tozsamos¢ profilem zaufanym lub poprzez bankowos¢ elektroniczng. Ustalasz wtasny kod PIN, ktérego
p6zniej bedziesz uzywac do logowania sie do aplikacji. Mozesz tez uruchomi¢ biometrie, by logowac sie
odciskiem palca lub identyfikacja twarzy.

Przeczytaj tez

Poznaj mojelKP Przytul sie na zdrowie

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra Nie ma to jak mitos¢, by poczuc sie dobrze.

daje dostep do najwazniejszych funkgcji Kochaj lub przyjaznij sie, miej ludzi wokét
Internetowego Konta Pacjenta siebie, przytulaj sie, bo samotnos$¢ szkodzi
zdrowiu

Antykoncepcja awaryjna w aptekach

Trwa nowy pilotazowy program Ministerstwa
Zdrowia. Dzieki niemu mozesz otrzymac od
farmaceuty recepte na antykoncepcje awaryjng


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
http://cez-nginx-pacjent:8081/poznaj-mojeikp
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/przytul-sie-na-zdrowie
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