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Nie ma jak mleko mamy

0d 1 do 7 sierpnia obchodzimy Migdzynarodowy Tydzien Promocji Karmienia Piersia. Karmienie piersia to
spos6b na zapewnienie noworodkom i niemowlakom najlepszych warunkéw rozwoju

Pokarm kobiecy ma unikalne wtasciwosci - zawiera wszystko, co jest potrzebne, by dziecko rozwijato sie
prawidtowo w pierwszym okresie zycia, a jego sktad dostosowuje sie do potrzeb rosngcego malucha.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytgczne karmienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka oraz
kontynuacje karmienia piersig do ukonczenia drugiego roku i dtuzej przy rownolegtym podawaniu
zywnosci uzupetniajace;.

Zalety karmienia piersia dla dziecka

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko m.in.:
® rozwoju otytosci u dziecka (kazdy miesigc o 4 proc.)
* wystagpienia cukrzycy o okoto 1/3

» infekcji u dziecka - gtéwnie uktadu pokarmowego, oddechowego i moczowego, a takze zapalenia ucha i
innych ogolnych zakazen

» wystgpienia martwiczego zapalenia jelit u dzieci urodzonych przedwcze$nie
® rozwoju posocznicy (SEPSA) u dzieci urodzonych przedwczesnie

» rozwoju wielu chordb przewlektych i niezakaznych takich jak nadwaga i otytos¢, cukrzyca, alergia,
astma, nadcis$nienie

» rozwoju niektoérych nowotworéw
» nagtej Smierci tozeczkowe
= hospitalizacji w pierwszym roku zycia dziecka i zwigzanego z nim stres.

Podczas karmienia piersig dziecko ¢wiczy mie$nie twarzy i jamy ustnej, co pozytywnie wptywa na rozwdj mowy.
Karmienie piersig pomaga takze nawigzac wigz miedzy matkga i dzieckiem.

Zalety karmienia piersia dla matki

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko:
» zachorowania kobiety na raka sutka oraz raka jajnikow
® rozwoju osteoporozy w starszym wieku

» krwotoku poporodowego i niedokrwistosci z powodu niedoboru zelaza.

Mleko dla wczesniaka
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Dla wcze$niakéw pokarm kobiecy ma wartos$¢ terapeutyczng - wspiera rozwoj i chroni przed groznymi
powiktaniami takimi jak martwicze zapalenie jelit (NEC) czy posocznica (SEPSA). Obecnie Narodowy Fundusz
Zdrowia finansuje zywienie dojelitowe wczesniakow i chorych noworodkéw mlekiem z bankéw mleka kobiecego,
jesli dziecko nie moze by¢ karmione mlekiem biologicznej matki.
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