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Ostatnie tygodnie z Profilaktyka 40 PLUS

Koiczy sig czas na skorzystanie z programu Profilaktyka 40 PLUS, ktéry potrwa do 30 kwietnia 2025 roku. Program oferuje bezptatne badania profilaktyczne dla osob powyzej 40. roku
zycia. Skorzystaj z tej szansy na sprawdzenie stanu swojego zdrowia!

1@ Artykut archiwalny.

Regularne badania profilaktyczne moga uchroni¢ Cie przed powaznymi chorobami, umozliwiajac ich wczesne wykrycie i rozpoczecie leczenia.

Badania przeprowadzane w ramach Programu Profilaktyka 40 PLUS pomagaja we wczesnym wykryciu choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca,
zaburzenia pracy watroby i nerek, a takze nowotwory. Dla mezczyzn szczegdlnie waznym badaniem jest test na raka prostaty.

Otrzymasz tez porady co do zmian, ktére warto wprowadzi¢ w codziennym zyciu, by polepszy¢ stan zdrowia.

Co wiecej, udziat w programie jest wygodny i bezproblemowy - nie musisz odwiedza¢ lekarza po skierowanie. Wszystko odbywa sie online, dzieki czemu e-skierowanie na badania
otrzymasz bez wychodzenia z domu, po wypetnieniu krétkiej ankiety zdrowotnej.

Jak skorzystac z programu Profilaktyka 40 PLUS?

Procedura korzystania z programu jest prosta i przystepna. Oto, jak mozesz wzig¢ udziat:

N

. Wypetnij ankiete zdrowotng
Wypetnienie ankiety to pierwszy krok, ktéry mozesz wykona¢ na swoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) w zaktadce ,Profilaktyka” > ,Ankiety”. Mozesz to tez zrobi¢ przez
aplikacje mobilng mojelKP (réwniez w zaktadce , Profilaktyka”) lub osobiscie w przychodni POZ uczestniczacej w programie.

2. Uzyskaj e-skierowanie
Po wypetnieniu ankiety, system automatycznie wygeneruje e-skierowanie na badania. E-skierowanie znajdziesz w aplikacji mojelKP lub na Internetowym Koncie Pacjenta. Jesli
korzystasz z ustug przychodni POZ, pracownicy mogg réwniez wydrukowac Ci skierowanie.

3. Umow sie na badania
Skierowanie na badania mozna zarezerwowac przez Internetowe Konto Pacjenta, aplikacje mojelKP lub bezposrednio w wybranej przychodni POZ. Korzystajac z IKP, wystarczy
wejs¢ w zaktadke , Skierowania”, wybrac¢ termin wizyty, podac lokalizacje i potwierdzi¢. W aplikacji mojelKP proces jest réwnie prosty - wejdz w zaktadke ,e-zdrowie”, a nastepnie w
+Plan leczenia” wybierz ,Rejestracja na wizyty” > ,Umdw wizyte lub badania” wybierz ,Badania profilaktyczne 40+", a nastepnie: podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje.

4. Zgtos$ sie na badania
Na badania nie musisz przynosi¢ drukowanego skierowania, wystarczy dowdd osobisty. E-skierowanie jest dostepne w systemie.

Czy mozna skorzystac z badan wiecej niz raz?

Tak, istnieje mozliwos¢ skorzystania z badan nawet trzykrotnie w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS. Jezeli od pierwszego badania mingto 12 miesiecy, automatycznie uzyskasz
skierowanie na drugie badanie. Kolejne skierowanie zostanie wygenerowane bez koniecznosci ponownego wypetniania ankiety. Analogicznie, po uptywie kolejnych 12 miesiecy od
drugiego badania, mozesz skorzystac z trzeciej serii badan. Wszystkie skierowania pojawig sie¢ na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji mojelKP.

¢ z lekarzem pod j opieki zdrowotnej (POZ), ktéry pomoze Ci zinterpretowac dane i, jesli bedzie to konieczne, zaproponuje

Pamietaj, ze wyniki badan nalezy sl
dalsze kroki.

Przeczytaj tez


http://pacjent.gov.pl/

Plus 4 miesigce z Profilaktyka 40 PLUS Wystaw sobie e-skierowanie na badania

Ministerstwo Zdrowia przedtuzyto program bezptatnych badan dla oséb po 40. roku Masz 40 lat lub wiecej? Wypetnij ankiete i uzyskaj e-skierowanie na odpowiednie dla
zycia do korca kwietnia. Sprawdz, czy mozesz skorzystac z drugiego, a nawet Ciebie badania. Dowiedz sie tez, jak o siebie zadbac i z jakich programéw
trzeciego badania w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS profilaktycznych mozesz skorzystac

Jakie badania w programie Profilaktyka 40 PLUS

Masz ukoniczone 40 lat? Skorzystaj z pakietu badan profilaktycznych w ramach
programu Profilaktyka 40 PLUS

Wygenerowano: 25.06.2026 r. 04:35:58 Zrédto: Ostatnie tygodnie z Profilaktyka 40 PLUS



http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/plus-4-miesiace-z-profilaktyka-40-plus
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyka-40-plus
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5858

	Ostatnie tygodnie z Profilaktyką 40 PLUS
	Jak skorzystać z programu Profilaktyka 40 PLUS?
	Czy można skorzystać z badań więcej niż raz?
	Przeczytaj też


