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Twoje dane medyczne to Twoja wtasnosc

Przypomi to Ty zarzad imi danymi dotyczacymi zdrowia i leczenia. Mozesz je udostepnic lekarzowi czy placowce, ale nie masz takiego obowiazku

<

Prywatna firma medyczna umiescita na swojej stronie internetowej takg informacje: ,Pacjent posiadajacy konto IKP jest zobligowany do nadania dostepu naszym lekarzom w swoim
IKP.” To nieprawdziwa informacja. Udostepnianie swoich danych medycznych nie jest obowigzkiem pacjenta.

To Ty decydujesz, kto, w jakim zakresie i na jak dtugo otrzymuje dostep do Twojej historii leczenia.

Od tej zasady sa tylko trzy wyjatki:
@ Kazdy lekarz ma dostep do dokumentéw medycznych, ktére sam utworzyt. Czyli jesli np. lekarz specjalista wystawit Ci recepte, to ma do niej dostep takze na kolejnych wizytach.
@ Podstawowa opieka zdrowotna - z mocy ustawy dostep do petnej informacji o Twojej historii leczenia ma:
o Twdj lekarz POZ, twoja potozna i Twoja pielegniarka POZ - ale to Ty ich wybierasz.

o lekarz POZ, ktéry przyjmie Cie w poradni w zastepstwie Twojego lekarza wyboru. Pracujac w tej samej poradniPOZ, ma dostep do Twojej historii leczenia.

e Jesli Twoje zycie jest zagrozone, pracownik medyczny (np. ratownik, lekarz na SOR) otrzyma na 24 godziny dostep do historii Twojego zdrowia.

Jak udostepnic swoje dokumenty medyczne

Pracownikowi medycznemu mozesz udostepni¢ swoje dane medyczne przez:
® Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
@ aplikacje na telefon mojelKP

@ kod, ktéry podczas wizyty dostaniesz SMS-em na telefon.

Jak upowazni¢ medyka przez Internetowe Konto Pacjenta

® jak zalogowac sie na
Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta. Sprawd?, Internetowe Konto Pacjenta

e kliknij w zaktadke ,Upowaznienia”

© wybierz ,Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie”

®

kliknij na granatowy przycisk z napisem ,Przyznaj dostep”

®

zaznacz, komu przyznajesz dostep, np. pracownikowi medycznemu (lekarz, lekarz dentysta, farmaceuta, pielegniarka, potozna lub felczer)

®

znajdz wtasciwg osobe, wpisujac jej imie, nazwisko, numer PWZ (prawo wykonywania zawodu)

®

okredl zakres i czas udostepniania danych medycznych

® zatwierdz.

Zawsze mozesz cofngc to upowaznienie lub zmieni¢ jego zakres.

Jak upowaznic¢ medyka przez mojelKP
Upowaznienie lekarza, pielegniarki czy farmaceuty do wgladu w Twoje dane medyczne poprzez aplikacje mojelKP jest wygodne i uzyteczne. Pomaga, jesli musisz skorzysta¢ z pomocy
medyka, ktéry nie opiekuje sie Tobg na co dzien, a Ty chcesz np.:

© poprosi¢ go o e-recepte na leki, ktére stale bierzesz

@ pokaza¢ mu, jakie leki bierzesz, zeby pomdgt Ci wybra¢ odpowiednig kuracje (z uwagi na mozliwos¢ interakgji lekow).

Jak to zrobic¢?
@ uruchom aplikacje
o wejdz w ,Menu”, klikajgc w trzy krétkie linie w prawym gérnym rogu ekranu, a nastepnie w opcje >>,Upowaznienia”

@ wybierz opcje: ,Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie” - po rozwinieciu kafelka przeczytasz informacje, ze tutaj mozesz udostepnic lekarzowi, pielegniarce,
potoznej, placéwce medycznej swoje e-recepty, e-skierowania i zdarzenia medyczne (takie jak wizyta u specjalisty, pobyt w szpitalu, wizyta na SOR, wyniki badan laboratoryjnych i
innych), a aptece i farmaceucie - Twoje e-recepty i informacje o wykupionych lekach

@ kliknij na ,Przyznaj dostep” i potem na jednga z trzech mozliwosci: pracownik medyczny, placdwka medyczna, apteka/punkt apteczny


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

@ wpisz dane osoby/placéwki:

o w przypadku lekarza, pielegniarki lub potoznej - podaj imie, nazwisko, numer PWZ (prawa wykonywania zawodul) i kliknij ,Szukaj”. Gdy system go znajdzie, wybierz, czy
bedzie miat dostep do wszystkich informacji, czy wybranych dokumentéw, catej dokumentacji medycznej, czy tylko z okre$lonego przedziatu czasu. Kliknij ,Zapisz”

o w przypadku przychodni lub innej placéwki medycznej - wybierz ,Przyznaj dostep placéwce medycznej’, wpisz adres i nazwe placéwki, wybierz wtasciwg z tych, ktére
zaproponuje Ci system. Potem wybierz zakres dostepu tak samo, jak w przypadku lekarza

o w przypadku apteki - wybierz ,Przyznaj dostep aptece/punktowi farmaceutycznemu”, wpisz adres i nazwe, wybierz wtasciwg z tych, ktére zaproponuje Ci system. Potem
wybierz zakres dostepu tak samo, jak w przypadku lekarza, z tym, ze farmaceutéw mozesz upowazni¢ wytacznie do dostepu do e-recept.

Uwaga, jesli nie szukasz wedtug nazwy apteki, ale wedtug miejsca, musisz wpisa¢ petny adres w nastepujagcym uktadzie: nazwa ulicy, numer domu, kod pocztowy, miejscowos¢. Inaczej
wyszukiwarka jej nie znajdzie.

Pracownika medycznego nie ma w wykazie lub starasz sie upowazni¢ medyka lub placéwke, ktérzy juz majg dostep do Twoich danych? System Cie o tym poinformuje.
Pamietaj, ze zawsze mozesz cofngc swoje upowaznienie do dostepu do danych, udzielone pracownikéw medycznemu, placéwce czy aptece, lub zmieni¢ jego zakres.

Jak sprawdzi¢, komu udostepniasz dane

@ Na IKP wejdz w zaktadke ,Upowaznienia”, na mojelKP - w ,Menu” i zaktadke ,,Upowaznienia”

@ wybierz opcje: Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie

@ wybierz odpowiednig osobe lub placéwke z listy 0séb i placowek, ktérym udzielite$ lub udzielitas dostepu do Twoich danych

® wybierz jeden z dwéch przyciskéw do wyboru: edytuj zakres dostepu lub usun dostep.

Podstawa prawna

Dz. U. 2011 Nr 113 poz.
1. art. 35i art. 7a Ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia (657 )

Przeczytaj tez

Przez udostepnianie do zdrowia Pokaz swoje e-recepty farmaceucie

Czy Twoj lekarz rodzinny wie, jak leczysz sie u specjalisty? A czy lekarz specjalista wie Mozesz upowazni¢ farmaceute do wgladu do Internetowego Konta Pacjenta, aby
o wszystkich lekach, ktére zazywasz? Mozesz udostepni¢ im swoja historie leczenia uzyskat informacje, jakie leki przyjmujesz i na tej podstawie udzielit Ci porady

ae -

mojekp

Zalog si do drowia

930

Poznaj mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych
funkcji Internetowego Konta Pacjenta. Zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e-
recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia
dostep do dokumentéw dziecka i 0séb, ktére Cie upowaznig

Wygenerowano: 03.04.2026 r. 09:39:24 Zrédto: Twoje dane medyczne to Twoja whasno$¢



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2011/s/113/657
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/przez-udostepnianie-do-zdrowia
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pokaz-farmaceucie-swoje-e-recepty
http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5873

	Twoje dane medyczne to Twoja własność
	Jak udostępnić swoje dokumenty medyczne
	Jak upoważnić medyka przez Internetowe Konto Pacjenta
	Jak upoważnić medyka przez mojeIKP
	Jak sprawdzić, komu udostępniasz dane
	Podstawa prawna
	Przeczytaj też


