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Nie ma zdrowych papierosow

Z powodu palenia papierosow co roku umiera na Swiecie ponad 8 milionéw ludzi. Szkodliwe s nie tylko te tradycyjne, ale rowniez jednorazowe e-papierosy

E-papierosy miaty by¢ przed laty zdrowszym zamiennikiem dla oséb, ktére prébowaty rzuci¢ palenie. Dzi$ wiadomo, ze réwniez uzalezniajg, a ich naduzywanie niesie ze soba powazne
konsekwencje zdrowotne.

Czym jest jednorazowy e-papieros?
E-papieros to urzadzenie elektroniczne, ktére podgrzewa specjalng ciecz i wytwarza aerozol lub mieszanke matych czastek. Jest tak zaprojektowane, by nasladowac wyglad
papieroséw i styl palenia. Urzgdzenia te maja:

© wbudowang baterie, bez mozliwosci jej natadowania

@ wbudowany zbiornik z ptynem (ang. e-liquid) z nikotyng lub bez nikotyny, ktérego nie mozna uzupetnic¢ lub wymienic.

Po podgrzaniu ptynu do temp. 200-300°C dochodzi do odparowania sktadnikéw roztworu inhalacyjnego. Uzytkownicy wdychajg aerozol z e-papieroséw do ptuc. Mogg go réwniez
wdychac osoby postronne, gdy uzytkownik wydycha go w powietrze.

Szkodliwe substancje zawarte w ptynach

Plyny do napetniania e-papieroséw zawierajg gtéwnie dwa sktadniki: glikol propylenowy i gliceryne roslinng, ktére po podgrzaniu w drogach oddechowych wykazuja dziatanie
toksyczne. Ptyny réznig sie miedzy soba smakiem i zapachem, a takze zawartoscig nikotyny lub jej brakiem. To, ze sg jej pozbawione, nie oznacza, ze sg bezpieczne. Wsréd substancji
zawartych w e-papierosach uszkadzajgcych uktad oddechowy znajdujg sie m.in.:

@ $rodki zapachowe
© alkohole

© aldehydy

e THC

e CBD

@ olej z haszyszu butanowego

Zdarza sie, ze w sktadach ptynéw do e-papieroséw mogg znajdowac sie tez substancje psychoaktywne:
@ opioidy
® kokaina
© metamfetamina

e mefedron.
Mieszanka tych sktadnikéw moze prowadzi¢ do powstania niezidentyfikowanych substancji o nieprzewidywalnym dziataniu na organizm.

W aerozolach i ptynach do e-papieroséw wykryto réwniez metale ciezkie, ktére mogg pochodzi¢ z materiatéw uzytych do wykonania urzadzenia. Ich wchtanianie jest szczegélnie
szkodliwe w okresie rozwoju. Badania PATH Youth Study przeprowadzone w USA w 2022 roku wéréd nastolatkdw wskazujg na Scisty zwigzek pomiedzy wapowaniem a iloscig metali
ciezkich (kadm, otéw i uran) przedostajacych sie do organizmu.

h (m.in.: czekolada, popcorn, guma balonowa, wanilia). Maja one zachecic przede wszystkim

Obecnie istnieje ponad 8 000 réznych rodzajéow ptyndw o owocowych lub stodkich
mtode osoby do sprobowania e-papierosa.

E-papierosy z nikotyna

Wiekszo$¢ e-palaczy, w tym nastolatkéw wybiera e-papierosy z dodatkiem nikotyny. Dopuszczalna jej zawarto$¢ w ptynie to 20 mg/ml, ale dawka ta jest czesto przekraczana. Dlatego
palacz traci tatwo kontrole nad tym, ile dziennie dostarcza do organizmu nikotyny. Jest ona silnie uzalezniajacg substancjg psychoaktywna, szczegélnie dla oséb do 25 roku zycia.
Zawarta w e-papierosach nikotyna wptywa na funkcjonowanie mézgu. W okresie dojrzewania palenie e-papieroséw z nikotyng moze zaszkodzi¢ tym cze$ciom mozgu, ktére
odpowiadaja za uwage, uczenie sie, nastroj i kontrole impulséw.

Jednorazowym papierosem mozna sig zaciaggnac ok. 700 do 800 razy. To ekwiwalent wchtonietej nikotyny réwny wypaleniu 2 do 3 paczek papierosow.

Skutki zdrowotne


http://pacjent.gov.pl/

Osoby uzywajace e-papieroséw sg szczegélnie narazone na:
© podraznienie gérnych i dolnych drég oddechowych
© zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach
© zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc
® zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego
® zmiany behawioralne
© uposledzenie pamiegci
© skurcze i drzenie miesni
© podraznienie oczu
© podraznienie btony $luzowej gardta i jamy ustnej
® rozwdj stanu zapalnego w drogach oddechowych

® wzrost ryzyka zachorowania na raka drég moczowych.

Niebezpieczne dla nastolatkow

Po e-papierosy coraz chetniej siega mtodziez, czesto w wieku ponizej 18 lat. Z badania przeprowadzonego wéréd nastolatkéw przez Stowarzyszenie do Walki z Rakiem Ptuca (Oddziat
Szczecin) wynika, ze e-papieroséw uzywa blisko potowa (47,6%) badanych uczniéw, z czego co pigty (21,3%) uzywa smakowych, jednorazowych e-papieroséw. Poniewaz u mtodych
os6b tatwiej dochodzi do rozwoju uzaleznienia, palacy nastolatek staje sie czesto palgcym dorostym. Uzywanie nikotyny w okresie dojrzewania moze réwniez zwiekszac ryzyko
wystepowania uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych w przysztosci.

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia Polska jest w gronie eur kich krajow z najwyzszym odsetkiem palgcych wsrod osob nieletnich.
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Jak uchronic dzieci przed paleniem

© Daj dobry przyktad. Jeéli palisz, nigdy nie jest za p6Zno na rzucenie palenia.

© Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub nastolatkiem o tym, dlaczego e-papierosy sg szkodliwe.

[}

Postuz sie konkretnymi argumentami i przyktadami, ktére zobrazuja negatywne skutki palenia. Wspomnij o dtugoterminowych konsekwencjach zdrowotnych, takich jak
problemy z ptucami czy sercem.

®

Nie traktuj papieroséw elektronicznych jako strategii walki z tradycyjnym natogiem palenia tytoniu.
© Powiedz dziecku, jaki jest twdj stosunek do wszystkich wyrobéw tytoniowych. Uzasadniaj, dlaczego nie sa one bezpieczne i wyraz zdecydowany sprzeciw dla ich stosowania.

© Porozmawiaj z nauczycielami na temat egzekwowania zakazu palenia na terenie szkoty.

Przeczytaj takze

Program profilaktyki chorob odtytoniowych (w tym POChP) Jak zapobiegac przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc

Szacuje sie, ze ponad 9 min dorostych Polakéw pali papierosy, a 60 tys. z nich Jak sie chroni¢ przed chorobg, zmniejszy¢ jej ryzyko, a kiedy jest juz zdiagnozowana
umiera rocznie przedwczesnie z powodu choréb z nim zwigzanych. Dlatego tak - poprawic leczenie? Po pierwsze rzuc palenie
wazna jest pomoc osobom palgcym w rzuceniu natogu

Czy Twoje dziecko pali?

Eksperci alarmuja: 50% uczniéw prébowato pali¢ papierosy, a co czwarta osoba w
wieku 15-18 lat robi to codziennie. Jak pomdéc nastolatkom w wyjéciu z natogu?


http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-zapobiegac-obturacyjnej-chorobie-pluc
http://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/czy-twoje-dziecko-pali
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