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Badania w czasie cigzy

W okresie ciazy jestes pod stata opieka lekarza ginekologa i przechodzisz wiele badan. Zadbaj o siebie i Twoje dziecko, sprawdz zalecenia dla kobiet w Twoim stanie

Oczekiwanie dziecka jest normalnym stanem, ale bardzo szczegélnym. Bedziesz przezywata wiele emocji i zmian. Najlepiej idZ do ginekologa juz na etapie planowania cigzy. Lekarz
zleci Ci badania wstepne, a potem bedzie towarzyszyt Wam przez catg cigze. Istotne jest przestrzeganie zalecen lekarza prowadzgcego, ktory kieruje na regularne badania. Ich terminy
lekarz bedzie wyznaczat zgodnie ze stanem Twoim i malefstwa oraz z Waszymi potrzebami.

O przygotowaniu do rodzicielstwa przeczytasz w magazynie 4 ,Ze Zdrowiem”nr 14. Miedzy innymi znajdziesz tam informacje:
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o dojrzatosci ptciowej

od czego zalezy ptodnos¢ kobiety i mezczyzny
czym sg bezptodnos¢ i nieptodnos¢

o rzgdowym programie in vitro i onkoptodnosci
jakie badania i szczepienia wazne sg w cigzy

o programie badan prenatalnych

o perinatalnej opiece paliatywnej.

Kiedy jestes w ciazy

Prawdopodobnym znakiem cigzy jest brak okresu - jesli miesigczkowatas regularnie. Mozesz zaobserwowac bél i napiecie piersi, mdtosci, symptomy przezigbienia, zmiany apetytu,
wieksze zmeczenie. Lekarz potwierdzi Twoje przypuszczenia i okresli, ktéry to jest tydzien cigzy.

W kolejnych etapach cigzy bedziesz odczuwata rézne zmiany, jak np.:
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piersi sie powiekszaja, sg wrazliwe i napiete, moze pojawic sie mleko zwane ,siarg”

rosnacy brzuch moze powodowac niedogodnosci

mozesz mie¢ mdtosci i wymioty, ktére zwykle pojawiajg sie od 4-6 tygodnia cigzy, a ustepuja okoto 14 tygodnia
masz zachcianki kulinarne

ro$nie Twoja waga - w cigzy zazwyczaj kobieta przybiera okoto 10 kg

jeste$ zmeczona, a nawet wyczerpana

zmienia sie kolor sutkéw, pepka.

Unikaj storica, gdyz mogga sie pojawi¢ plamy na skérze. Uzywaj kremu z filtrem.

Skorzystaj z kalendarza badan na stronie Akademia NFZ

Kalendarz badan na portalu Akademia NFZ [4 to narzedzie, ktére w tatwy sposéb podpowiada, jakie badania mozesz wykonac.

Aby sprawdzi¢ zalecenia zdrowotne dla swojego wieku i ptci, wystarczy:
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wejs¢ na strone Akademia NFZ [4
zaznaczy¢ wiek i pte¢

klikng¢ przycisk ,Sprawdz”, a kalendarz wygeneruje liste badan i zalecen.

W kalendarzu znajdujg sie takze rekomendacje dla kobiet w cigzy. Wejdz w zaktadke ,Jestem w cigzy”. Znajdziesz tu m.in. informacje o:
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zalecanych szczepieniach
dodatkowych uprawnieniach

badaniach prenatalnych.

Dbaj o siebie szczegdlnie, gdy jeste$ w cigzy. Nie zapominaj o profilaktyce. BadZz w statym kontakcie z lekarzem prowadzacym.

Twoje prawa

Nie musisz by¢ ubezpieczona, by korzystac z bezptatnej opieki zdrowotnej w czasie cigzy. Wystarczy, ze:

®

®

masz dokumenty, ktére potwierdzaja, ze jestes w cigzy lub w okresie potogu

masz dokumenty, ktére potwierdzaja, ze masz polskie obywatelstwo


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_14_chcemy_byc_rodzicami_dostepny_16.12.2024.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/
https://akademia.nfz.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/

@ mieszkasz na state w Polsce.

uprawnienia w cigzy i w
Masz specjalne prawa w okresie cigzy i potogu - czyli do 42. dnia po porodzie. Sprawdz, jakie szczegélne prawa Ci przystugujg:potogu

Masz prawo do korzystania poza kolejnoscia:
© ze $wiadczen opieki zdrowotnej

® z ustug farmaceutycznych w aptekach.
Szczepienia w ciazy

Jesli planujesz zosta¢ mama lub jeste$ w cigzy, dowiedz sie, jakie szczepienia ochronig Ciebie i dziecko przed chorobami zakaznymi. Warto o tym wiedzie¢ i uzupetni¢ brakujace
szczepionki. Poznaj zasady szczepier w tym czasie. W cigzy mozna bezpiecznie podawac szczepionki inaktywowane, czyli zabite. Lekarz zaleci odpowiednie dla Ciebie preparaty i
wystawi Ci recepte.

Poznaj kalendarz szczepien dla kobiet planujgcych cigze oraz w cigzy

Przeczytaj takze

Czy w czasie ciazy mozna sie szczepic? Badania prenatalne dla kazdej kobiety w ciazy

Jesli planujesz cigze lub juz oczekujesz dziecka, sprawdz status swoich szczepien. Kazda kobieta w cigzy moze upewnic sie, ze jej dziecko rozwija sie prawidtowo.
Dowiedz sig, jakie szczepionki mozesz przyja¢ dla bezpieczerstwa Twojego i dziecka Badania prenatalne umozliwiajg szybka diagnostyke ptodu i podjecie leczenia,
nawet w okresie cigz

Zanim zostaniecie rodzicami

Pragniecie zostac¢ rodzicami, marzycie o dziecku, planujecie rozwéj rodziny? Warto
przygotowac sie do tego waznego momentu
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