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Odpowiednia dieta pomaga w chemioterapii

Jesli cierpisz na chorobe nowotworowa i jestes w trakcie chemioterapii, mozesz odczuwac ostabienie i wiele innych skutkéw ubocznych. Warto jest wspoméc organizm odpowiednia dieta

Chemioterapia jest jedng z podstawowych metod leczenia nowotworéw. Polega na dostarczaniu organizmowi lekéw cytostatycznych, ktére majg niszczy¢ komérki nowotworowe i
powstrzymac rozwoj choroby. Daje to szanse na zahamowanie nowotworu, gdyz chore komérki s bardziej wrazliwe na dziatanie leku niz zdrowe. Jednak leki majg wptyw na Twoj
organizm i podczas terapii mozesz odczuwac¢ wiele skutkéw ubocznych, jak ogélne ostabienie czy przecigzenie przewodu pokarmowego. Dobrze zbilansowana dieta moze je ztagodzi¢
i przynie$¢ ulge. Pomoze wzmocni¢ odpornosc¢ i wesprze Twoj uktad trawienny.

Jakie skutki leczenia mozesz odczuwac
Celem chemioterapii jest zniszczenie komdrek nowotworowych. Ale terapia obcigza funkcjonowanie catego organizmu. Moze tez uszkadzac btone $luzowg przewodu pokarmowego.
Najczesciej zgtaszane przez pacjentéw objawy, ktére towarzyszg chemioterapii, to:

@ goraczka

@ niedokrwisto$¢

@ wypadanie wloséw
@ silne ostabienie

@ nudnosci i wymioty
® biegunki

@ zaburzenia smaku
@ spadek apetytu

@ bole brzucha.

Mozesz odczuwac rézne objawy leczenia w réznych okresach terapii. Skutki uboczne zalezg od rodzaju chemioterapii, dawki lekéw i czasu jej trwania. Jest to bardzo indywidualne.

Jak mozesz ztagodzic dolegliwosci

Aby wzmocni¢ odpornos¢ i ztagodzi¢ objawy z przewodu pokarmowego, przejdz na odpowiednig diete. Zalezy ona od wielu czynnikéw, jak Twéj stan zdrowia, choroby wspétistniejgce,
dolegliwosci, ktére odczuwasz w zwigzku z terapia. Poradz sie lekarza i dietetyka.

Nawadniaj organizm

Dbaj o ilo$¢ wody podczas chemioterapii. Odpowiednie nawodnienie organizmu redukuje ewentualne mdtosci i wspomaga prawidtowy metabolizm lekéw.

Wypijaj 1,5-2 litréw ptyndw dziennie, najlepiej wody mineralnej, ewentualnie stabej czarnej herbaty, bez dodatkow. Najlepiej pij wode stopniowo, matymi porcjami.

Imbir hamuje uczucie mdtosci - jesli je odczuwasz, pomogg Ci napary z imbiru lub herbatki imbirowe.

Dieta przy wymiotach i nudnosciach
Jesli w wyniku leczenia nowotworu zmagasz sie z nudnosciami lub wymiotami:
@ Stosuj lekkostrawng diete:
o unikaj
o smazonych potraw

o produktéw wedzonych i konserwowych, z duzg iloscig soli i ostrych przypraw

o wybieraj pieczywo graham lub orkiszowe, drobne kasze, ziemniaki i biaty ryz
o jedz warzywa ugotowane

o owoce podprazaj lub zetrzyj na tarce, bez skérek
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o wzbogacaj jadtospis o chude sery, jogurty naturalne, chude migsa i ryby

o ogranicz produkty wzdymajace - cebule, czosnek, duze ilosci kalafiora i brukselki.

Jedz czesciej, mate objetosci - najlepiej 5-6 positkow w ciagu dnia.

Staraj sie, aby potrawy nie byty zbyt goragce - najlepiej w temperaturze pokojowe;.

Unikaj lezenia po positku - aby zapobiec cofaniu sie tresci pokarmowe;j.
Utrata apetytu i zaburzenia smaku

Mozesz mie¢ spadek apetytu, a takze odczuwac zaburzenia smaku, np. metaliczny posmak w ustach. Nie mozna dopusci¢ do niedozywienia i duzego spadku masy ciata, dlatego
staraj sie jes¢ lekkie, warto$ciowe positki. Wybieraj to, co Ci smakuje.

© Niech Twoje dania zachecajg do jedzenia - bedg w miare mozliwosci urozmaicone i kolorowe.

© Jedz potrawy gotowane lub duszone.

© Przyprawiaj $wiezymi i suszonymi ziotami, dla urozmaicenia smaku potrawy. Wybieraj, to co Ci smakuje, a jesli masz dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, raczej
unikaj ostrych przypraw.

© Jesli masz trudnosci z jedzeniem miesa, czesciej przygotowuj jajka. Najlepiej gotowane na miekko lub w formie lekko Scietej jajecznicy.

© Rozdrabniaj potrawy - fatwiej je potkngc¢ i strawi¢. Przygotowuj np. musy, zupy krem, puree lub koktajle. Mozesz wiaczy¢ do jadtospisu galaretki, budynie i kisiele.

© Jesli odczuwasz intensywny metaliczny posmak w ustach, unikaj metalowych sztu¢céw.

© Dla zmiany nieprzyjemnego smaku wprowadz do diety zimne, mrozone produkty - sorbety lub pokrojone mrozone owoce, ktére mozesz ssa¢ pomiedzy positkami.

© Wzbogacaj kazdy positek o zdrowe ttuszcze - oleje roslinne, nasiona i pestki, zmielone orzechy, ptatki migdatéw. W ten sposéb w matej objetosci dostarczysz wysoka

kalorycznos¢, co zmniejszy ryzyko duzego spadku masy ciata.

Specjalne produkty
Mozesz mie¢ problemy z jedzeniem odpowiedniej liczby kalorii, pomimo staran. Skonsultuj z lekarzem i dietetykiem, czy nie bytoby wskazane przyjmowanie produktéw specjalnego
przeznaczenia medycznego - FSMP. Najczesciej majg ptynna forme i niewielkg objetos¢. Dostarczaja duzo energii i zaopatrujg w niezbedne sktadniki odzywcze. Mozesz je kupi¢

w aptekach.

Znajdz przepisy i porady na stronie Diety NFZ.

Przeczytaj takze

Biatko - dlaczego jest wazne Rak nie lubi zdrowej diety

Biatko jest niezbednym sktadnikiem odzywczym, bez ktérego ludzki organizm nie W profilaktyce onkologicznej ogromne znaczenie ma zdrowy styl zycia.
potrafi funkcjonowac. Szczegdlnie wazne jest w diecie nowotworowej. Dowiedz sig, Odpowiednio komponujac positki, mozesz zwiekszy¢ swoje szanse na unikniecie
jakie petni funkcje i jakie produkty sg jego najlepszym Zrédtem choroby nowotworowej

Jak sie bronic przed nowotworami

Mozesz skutecznie ograniczy¢ ryzyko choroby nowotworowej. Dowiedz sie wiecej na
ten temat
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