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Czy Twoj nastolatek ma problem z alkoholem?

ohal

Osoby, ktére zaczynaja pic
spozywania alkoholu

przed ukoiczeniem 15 roku zycia, az cztery razy czesciej uzalezniaja sig od alkoholu w dorostosci. Uswiadamiaj nastolatki, jakie s skutki

Alkohol jest jedng z najbardziej powszechnych substancji psychoaktywnych uzywanych przez mtodziez. Statystyki podaja, ze wiek inicjacji alkoholowej z roku na rok sig obniza.
Wiekszo$¢ mtodych ludzi zaczyna spozywac alkohol miedzy 12 a 16 rokiem zycia, gdy zyskujg coraz wiekszg niezaleznosc.

W 2018 roku uczniowie najczesciej siegali po piwo w drugiej kolejnosci - po wodke, wino i inne mocne alkohole. Piwo stato sie praktycznie statym elementem spedzania wolnego
czasu przez mtodziez - na biwakach, na prywatkach, na dyskotekach. Wyniki ogdélnopolskich badan ankietowych ESPAD (Europejski Program Badar Ankietowych w Szkotach na Temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykéw), wskazujg, ze po alkohol siega ponad 92 proc. 15- i 16-latkéw oraz 96 proc. 17-i 18-latkdw.

Na sklepowych pétkach pojawia sie coraz szersza oferta napojow, ktére nazywane sg piwem, ale nie zawierajg alkoholu. Piwo bezalkoholowe nie jest zwyktym napojem, ktéry gasi
pragnienie w stoneczny dzien, ale produktem, ktéry bezposrednio wzbudza konkretne skojarzenia. Nazwa, forma podania (puszka lub butelka), smak i zapach - wszystko przywodzi
namysl tradycyjne piwo. Moze to ksztattowac okreslone przyzwyczajenia.

Piwo etykietowane jako ,bezalkoholowe” zazwyczaj nie jest zupetnie wolne od , procentéw”. Wiekszos$¢ napojow tego typu zawiera sladowa ilo$¢ alkoholu. W niektoérych przypadkach
jego zawarto$¢ moze wynosic¢ nawet do 0,5 proc.

Warto wiedzie¢, ze szklanka 5 proc. piwa zawiera 10 ml czystego alkoholu; tyle samo znajduje sie w kieliszku (100 ml) z 10 proc. winem oraz w matym kieliszku (25 ml) z 40
proc. wodka.

Gdzie szuka¢ pomocy?

© Na stronie Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych znalez¢ mozna poradniki, broszury i kontakty do poradni.

© Program Pomararnczowa Linia 801 14 00 68

© Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia

Obejrzyj film przygotowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach ,Srody z profilaktyka”.

Wygenerowano: 04.04.2026 r. 15:02:02 Zrédto: Czy Twéj nastolatek ma problem z alkoholem?



http://pacjent.gov.pl/
http://www.parpa.pl/
http://www.pomaranczowalinia.pl
http://www.niebieskalinia.info
https://www.youtube.com/watch?v=JyT7SnOQoCA&feature=youtu.be
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/592

	Czy Twój nastolatek ma problem z alkoholem?
	Gdzie szukać pomocy?


