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Rak trzonu macicy - zwrdo¢ uwage na niepokojace objawy

Rak trzonu macicy jest czwartym najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet w Polsce i najczestszym nowotworem ginekologicznym. Najbardziej narazone na
zachor ie s3 kobiety po i

P

Rak trzonu macicy rozwija sie w btonie $luzowej macicy, czyli w endometrium. Powstaje na skutek namnazania nowotworowo zmienionych komérek wywodzacych sie z endometrium.
Najwiekszy wptyw na rozwdj raka trzonu macicy ma dtugotrwate pobudzenie endometrium przez estrogeny.

Wazne! Zachorowaé mozna w kazdym wieku, ale najczesciej choruja kobiety po menopauzie, w wieku 55-70 lat. Okoto 5% przypadkéw rozpoznawanych jest u kobiet mtodszych
niz 40-letnich.

Jakie objawy powinny Cie zaniepokoic

Rak trzonu macicy daje wczesne wyrazne objawy. Najbardziej charakterystyczne to krwawienie z pochwy po menopauzie. Dlatego za kazdym razem, gdy zaobserwujesz krwawienia,
skonsultuj sie z lekarzem ginekologiem.

W przypadku kobiet przed menopauza, ktére jeszcze miesigczkuja, sygnatem ostrzegawczym powinno by¢ krwawienie z drég rodnych po miesigczce, pomiedzy miesigczkami oraz
nietypowo obfite miesigczki.
Nie lekcewaz tez objawéw, takich jak:

@ uptawy z pochwy

@ bole podbrzusza

@ spadek wagi i ostabienie.

Jesli zauwazysz niepokojace objawy, udaj sie jak najszybciej do lekarza ginekologa. Specjalista moze Ci zleci¢ dodatkowe badania. O tym, jakie badania nalezy wykona¢, zawsze
decyduje lekarz.

Jak wyglada leczenie

W leczeniu raka trzonu macicy stosuje sig:
© zabiegi operacyjne
® radioterapie
® hormonoterapie

® chemioterapie (rzadko).

Wazne! Wczesnie wykryty rak trzonu macicy daje duze szanse na wyleczenie.

Czynniki ryzyka
Na rozwdj raka trzonu macicy wptyw moze miec:
® otytos¢
® cukrzyca
® nadcisnienie tetnicze
@ rodzinne wystepowanie nowotworu piersi, trzonu macicy i jelita grubego
® nieptodnos¢ lub urodzenie tylko jednego dziecka
® zaburzenia hormonalne spowodowane guzami jajnika

® zespot Lyncha.

U kobiet w wieku rozrodczym czynnikami sprzyjajgcymi wystgpieniu nieprawidtowego przerostu btony $luzowej macicy sa:
@ pierwotne zaburzenia owulacji (jajeczkowania)

® guzy hormonalnie czynne
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o efekty uboczne zastosowanej hormonoterapii (np. stymulacja owulacji).

Kontroluj mase ciata
Istotnym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi raka trzonu macicy jest otyto$¢. Zwiekszony poziom tkanki ttuszczowej podnosi poziom estrogenéw w organizmie. Powodujg one
nadmierny rozrost $luzéwki macicy, co w efekcie moze przyczyniac sie do powstania choroby nowotworowej. By przeciwdziata¢ otytosci, stosuj zasady zdrowego zywienia:

@ Jedz positki regularnie. Unikaj przejadania sie i nie podjadaj miedzy wyznaczonymi positkami.

@ Nie pomijaj $niadan. Kolacje zjedz 2-3 godziny przed snem. Jedz powoli, w spokojnej atmosferze pozwalajgcej na doktadne przezuwanie kazdego kesa - odczucie sytosci moze
pojawic sie dopiero po pewnym czasie od zakorczenia jedzenia.

® Talerza Zdrowego
Komponuj positki na wzér Zywienia . Zgodnie z zawartymi w nim zaleceniami potowe Twojej diety powinny stanowi¢ warzywa i owoce.

e Pamietaj, ze gtbwnym Zrédtem weglowodandw powinny by¢ petnoziarniste produkty zbozowe bogate w btonnik pokarmowy.

® Zwrd¢ uwage na niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 (tzw. dobre ttuszcze). Jedz 2 porcje ryb tygodniowo, w tym przynajmniej raz rybe ttustg.

®

Wybieraj ttuszcze roslinne - oliwe z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany.

DASH [4 Nadwaga i
Na stronie Diety NFZ [4 znajdziesz plan zywieniowy otyto$¢ , ktéry pomoze Ci obnizy¢ mase ciata i i poprawi¢ ogélny stan zdrowia.

Dbaj o siebie na co dzien

W profilaktyce choréb nowotworowych wazne jest codzienne dbanie o zdrowie i kondycje. Zachowuj zasady zdrowego stylu zycia:
@ nie pal
@ dbaj o zdrowg diete
@ ruszaj sie - dostosuj aktywnos¢ fizyczng do wieku i upodoban
@ ogranicz alkohol
@ chron sie przed storicem
@ chron sig przed substancjami rakotwdrczymi w pracy i promieniowaniem radonowym w domu.

Pamietaj! Nawet, jedli nie dzieje sie nic niepokojacego, zgtaszaj sie regularnie na wizyty kontrolne do ginekologa. Dzieki rutynowej kontroli mozliwe jest wykrycie raka endometrium na
wczesnym etapie.

Przeczytaj takze

Profilaktyka raka szyjki macicy Rak nie lubi zdrowej diety

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotwordw wystepujacych u kobiet. Na W profilaktyce onkologicznej ogromne znaczenie ma zdrowy styl zycia.
wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkéw. Niewykryty i nieleczony Odpowiednio komponujac positki, mozesz zwiekszy¢ swoje szanse na unikniecie
moze prowadzi¢ do Smierci. Dlatego kazda kobieta po 25 r. z. powinna regularnie  choroby nowotworowej

wykonywac profilaktyczne badania cytologiczne


https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/
https://diety.nfz.gov.pl/
https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe/nadwaga-i-otylosc
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rak-nie-lubi-zdrowej-diety

Badz zapobiegliwa

Kazdy moment zycia i pora roku sprzyjajg badaniom profilaktycznym. Pamietasz o
cytologii i mammografii? Wiesz, jakie programy profilaktyczne sg dostepne
dla Ciebie?
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