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Nauka jest otwarta, pozwala na dyskusje oraz opinie. Medycyna rozwija sie bardzo szybko. W sieci
mozesz znalez¢ mnéstwo publikacji. Pod nimi wiele komentarzy - niekiedy z pozoru moga sie wydawacd
merytoryczne. Czasami wyniki publikowanych prac sg sprzeczne. Komu masz wierzy¢? Jak mozesz
sprawdzi¢ wiarygodnos¢ danych i wybrad informacje najlepsze dla Ciebie i Twoich bliskich?

Zastandéw sie nad pochodzeniem danych. Dowiedz sie, jaka jest reputacja instytucji badawczej. Czy jej
dane uwazane sg za rzetelne i bezstronne? Uznane czasopisma naukowe akceptujg jedynie prace
poparte odpowiednim zapleczem naukowym i zastosowaniem rzetelnych metod naukowych.

Jesli ktos nie ma profesjonalnej wiedzy medycznej, nie umie oceni¢ wiarygodnosci danych naukowych.
Nie ufaj niesprawdzonym wpisom i komentarzom. tatwo jest da¢ sie zmanipulowac.

Przeczytaj magazyn ,,Ze Zdrowiem” pt. ,, Szczepimy sie”.

Niektére mity o szczepieniach

Mozesz przeczytad lub ustyszec wiele niesprawdzonych i fatszywych opinii o szczepieniach. Poznaj
prawde o niektérych mitach na temat szczepief i nie daj sobg manipulowad.

Mit 1 Czy powinno sie szczepi¢ wczesniaki, skoro maja niedojrzaty
ukfad odpornosci?

Prawda Wczesniaki najbardziej potrzebuja szczepieh wtasnie z
powodu nie w petni uksztattowanego uktadu odpornosci.

Maja mniej przeciwciat przekazanych przez tozysko od matki w
poréwnaniu z dzie¢mi urodzonymi o czasie. Majg podwyzszone
ryzyko wystepowania takich choréb zakaznych jak: inwazyjna
choroba pneumokokowa, krztusiec czy grypa.

Mit 2 Czy szczepionki przecigzajg uktad immunologiczny dziecka?
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Prawda

Uktad odpornosciowy matego dziecka jest przygotowany
na kontakt z ogromna liczba antygenéw i gotowy do
podania mu ogromnej liczby antygenow w szczepionkach.

Organizm dziecka od urodzenia uczy sie walczy¢ z zagrozeniami
z zewnatrz, a szczegdlnie z drobnoustrojami i tylko dzieki temu
moze prawidtowo funkcjonowaé. Codziennie dzieci majg kontakt
z wielka liczbag obcych substancji (antygenéw), ktére wywotuja
odpowiedz uktadu odpornosciowego.

Uktad odpornosciowy matego dziecka jest przygotowany na
kontakt z wieloma antygenami. Biorgc pod uwage liczbe
krazacych w jego krwi limfocytéw B, ktére produkujg
przeciwciata mate dziecko moze wytworzy¢ odpowiedz
immunologiczng na 10 000 szczepionek podanych w czasie tej
samej wizyty.

Mit 3

Czy szczepienia sg przyczyng autyzmu?

Prawda

Wykluczono zwiazek miedzy szczepieniami a autyzmem.

Wiarygodne badania wykluczajg zwigzek przyczynowo-skutkowy
miedzy szczepieniem a wystgpieniem autyzmu. Choroby ze
spektrum autyzmu wystepujg tak samo czesto wsrdd dzieci
zaszczepionych, jak nieszczepionych.

Mit 4

Czy dziecko, ktére cierpi na chorobe przewlekta, nie powinno by¢
szczepione?

Prawda

Dzieci z choroba przewlekia naleza do grupy ryzyka
wystapienia ciezkiego przebiegu choroby zakaznej,
narazone sa na niebezpieczne powiktania, dlatego tez
profilaktyka poprzez szczepienia ochronne jest dla nich
szczegdlnie wazna.

Mit 5

Czy dzieci zaszczepione MMR (przeciw $wince, odrze i rézyczce)
lub ospie wietrznej moga zarazac¢ inne osoby?

Prawda

Po szczepieniu nie ma mozliwosci zachorowania
wywotanego wirusem lub bakteria szczepionkowa, nie ma
rowniez mozliwosci ich przeniesienia na bliskie osoby.

Szczepionki takie jak MMR lub szczepionka przeciw ospie
prawdziwej naleza do grupy szczepionek ,,zywych”
zawierajacych ostabione wirusy. Wirusy szczepionkowe nie maja
wtasciwosci chorobotwérczych dla cztowieka.




Mit 6

Czy grypa to po prostu mocniejsze przeziebienie?

Prawda

Grypa moze miec¢ powazne konsekwencje dla zdrowia i
prowadzi¢ do hospitalizacji.

Przeziebienie wywotujg raczej niegrozne rhinowirusy, a nie wirus
grypy. Grypa jest niebezpieczna dla matych dzieci, oséb
starszych, kobiet w cigzy, pacjentéw z innymi chorobami
towarzyszgcymi. W grupach tych czesciej wystepuje ciezki
przebieg grypy i powiktania.

Mit 7

Czy firmy farmaceutyczne najwiecej zarabiajg na szczepionkach?

Prawda

Producenci zarabiaja na szczepionkach tak, jak na innych
produktach leczniczych, ponoszac wyzsze koszty ich
opracowania i wdrozenia.

Firmom famaceutycznym znacznie bardziej optaca sie sprzedaz
m.in. lekéw przeciwbdlowych, przeciw depres;ji,
reumatoidalnemu zapaleniu stawdw, cukrzycy, chorobie Crohna,
biataczce i in.

Mit 8

Szczepionki przeciw COVID-19 opracowano w pospiechu i za
mato o nich wiemy.

Prawda

Szczepionki przeciw COVID-19 opracowano w
rekordowym czasie w poréwnaniu do innych znanych
szczepionek opracowanych w przesztosci i mozna to
traktowac jako jedno z najwiekszych osiagnie¢ medycyny.

Udato sie to dzieki silnej miedzynarodowej wspétpracy naukowej,
srodkom finansowym przeznaczonym na opracowanie
szczepionek oraz wysitkowi badaczy, ktérzy pracowali nad ich
stworzeniem.

Mit 9

Szczepionki mRNA przeciw COVID-19 zmieniaja genom
cztowieka.




Prawda

Szczepionki mRNA nie integruja sie z genomem
cztowieka, a wiec nie moga zmieniac¢ jego materiatu
genetycznego.

Wiele oséb myli okreslenia DNA i RNA. Oba rodzaje kwasu
nukleinowego odnosza sie do materiatu genetycznego, jednak
DNA i RNA to nie to samo.

Po szczepieniu do komérek, blisko miejsca wktucia szczepionki,
dostaje sie jedynie niewielki fragment wirusa: czes¢ mRNA, ktéra
jest instrukcjg do wytworzenia biatka kolca SARS-CoV-2. Ono
petni funkcje antygenu pobudzajacego uktad odpornosciowy do
pracy (podobnie jak w innych szczepionkach).

RNA ze szczepionki nie ma dostepu do jadra komérki w naszych
komérkach, gdzie znajduje sie DNA. Nie moze wiec zblizy¢ sie do
naszego materiatu genetycznego i sie z nim zmieszad.

Gdzie mozesz znalez¢ wiarygodne informacje o szczepieniach

Sprawdz: Jak odrézni¢ wiarygodne informacje na temat szczepien od niewiarygodnych?

Medycyna oparta na faktach (ang. EBM, evidence-based medicine) to wiarygodne
Zrodta informacji naukowych, w tym réwniez na temat szczepien.

Znajdziesz je na stronach:

Ministerstwa Zdrowia i stronach o poszczegdélnych programach (np. HPV, COVID-19),

szczepienia obowiazkowe i zalecane

Szczepienia.info

Europejski Portal informacji o szczepieniach (w jezyku polskim)

Giéwny Inspektorat Sanitarny

Polskie Towarzystwo Wakcynologii.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2019/04/Ulotka-jak-odroznic-informacje-2019.pdf
https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://vaccination-info.eu/pl
https://www.gov.pl/web/gis/szczepienia4
http://ptwakc.org.pl/

Przeczytaj takze

Szczepimy sie Choroby zakazne - koniecznie zaszczep

swoje dziecko
Szczepienia to najlepsza bron cztowieka przed

chorobami zakaznymi i wazna dziedzina Dzieki szczepieniom obowigzkowym niektére
profilaktyki zdrowia. Im wiecej oséb jest choroby juz nie wystepuja lub majg ograniczony
odpornych na chorobe zakazng, tym mniej na  zakres. Pamietaj o kalendarzu szczepien - to
nig zachoruje najlepsze zabezpieczenie Twojego dziecka

przed groznymi chorobami zakaznymi i
ich powiktaniami

Po co dorostym szczepienia?

Niektére choroby zakaZzne wystepujg czesciej u
dorostych niz u dzieci i majg u nich ciezszy
przebieg. Odpornos¢ poszczepienna nabyta w
dziecihstwie nie wystarcza na cate zycie
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