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Co to jest szczepionka

Po podaniu szczepionki zaczynaja dziatac naturalne mechanizmy ochronne. Szczepienie jest rodzajem treningu przed kontaktem z bakteriami i wirusami

Uktad odpornosciowy jest niezwykle ztozony. Chroni organizm przed obcymi bakteriami i wirusami. Szczepienie uruchamia naturalng odpornos¢.

Jakie moga by¢ konsekwencje chorob zakaznych
Choroby zakazne mogg prowadzi¢ do ciezkich powiktan. Niektére przyktady to:

© zachorowanie chtopca na $winke - moze skutkowac bezptodnoscig

® rézyczka w czasie 1. trymestru cigzy - moze prowadzi¢ do ciezkiego uszkodzenia ptodu

© odra moze doprowadzi¢ do $mierci lub ciezkich powiktan: utraty wzroku, gtuchoty lub niepetnosprawnosci intelektualnej
@ poliomyelitis moze prowadzi¢ do nieodwracalnych porazen, w tym porazenia mie$ni oddechowych i zgonu

@ btonica jest chorobg zagrazajgcg zyciu, moze prowadzi¢ do uduszenia, zatrzymania akcji serca i powiktar neurologicznych

@ krztusiec u niemowlat i matych dzieci moze by¢ przyczyng zapalenie ptuc, bezdechu, drgawek, encefalopatii, a nawet zgonu; krztusiec u dorostych moze powodowac: omdlenia,
zaburzenia snu, nietrzymanie moczu i stolca, ztamania zeber

® ludzki wirus brodawczaka (HPV) odpowiada za raka szyjki macicy oraz kilku innych nowotworéw u obojga ptci.

Jak dziata szczepienie

Szczepionka moze by¢ podawana przez wstrzykniecie, donosowo lub doustnie. Mechanizm dziatania jest taki sam.

Co znacza pojecia:

b ja, ktéra moze wywotaé odpowiedz i logiczna, dowa¢é powstanie przeciwciat
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© antygen -

© antygen szczepionkowy - moze nim by¢ drobnoustrdj, czyli organizm niewidoczny gotym okiem, jak np. bakteria, wirus (zywy, rozbity, zabity) lub jego fragment, powoduje
powstanie przeciwciat i odpornos¢ na dana chorobe

o bakteria - wszechobecny mikroorganizm o r6znym ksztatcie, np. pateczki, spirali, kuli. Utrzymuje prawidtowy obieg materii w przyrodzie, ale moze takze wywotywac choroby.

®

wirus (tac. virus, trucizna) - czasteczka organiczna zbud z biatek i | 0 kleinowych, nie ma struktury komorkowej, ale moze si¢ namnazaé w zywych komérkach

© patogen - czynnik chorobotwdrczy, czyli wirus, bakteria, grzyb, prion czy toksyna drobnoustroju

© szczepienie — wpr dzenie do organizmu cztowieka lub zwierzecia preparatu, ktory uodpornia przeciwko chorobie.

Jedli zaszczepiona osoba zetknie sie z danym patogenem (wirusem, bakterig), uktad odpornosciowy bedzie przygotowany do szybszej i silniejszej obrony.

Antygeny ze szczepionki pobudzajg uktad odpornosciowy do wytwarzania przeciwciat i innych elementéw, wywotujg reakcje obronne organizmu. W szczepionce podaje sie je w
réznych formach: jako fragment wirusa, bakterii, unieczynnionej toksyny, oczyszczonego biatka, polisacharydéw, materiatu genetycznego kodujacego informacje o
wytwarzaniu antygenu.

Szczepionka to preparat, ktory imituje naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju odpornosci na chorobe - podobnej do tej, ktéra uzyskuje organizm w czasie pier ! ktu z
prawdziwym drobnoustrojem (bakteria lub wirusem).
Szczepionka chroni przed:

® zachorowaniem i ciezkim przebiegiem choroby

@ powiktaniami w wyniku choroby - one moga by¢ najwiekszym zagrozeniem.

Wytworzenie odpornosci po szczepieniu wymaga czasu. Organizm po kazdej podanej dawce szczepionki potrzebuje okoto 2 tygodni na wytworzenie maksymalnej mozliwej
odpornosci. Niektére szczepienia trzeba powtarzac w ciggu zycia (np. przeciw krztuscowi, tezcowi, grypie).

Szczepienia poekspozycyjne
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Jesli kto$ jest bezposrednio po ekspozycji, czyli narazeniu na zakazenie, np. po kontakcie z osobg zarazona, ugryzieniu przez nieznane zwierze, moze przyjg¢ szczepienie zwane
poekspozycyjnym. Ma ono zapobiec zachorowaniu.

Jest ono stosowane w przypadku:

© btonicy, tezca, wicieklizny, odry, ospy wietrznej, wirusowego zapalenia watroby typu A WZWA), wirusowego zapalenia watroby typu B (WZWB).

Szczepienie poekspozycyjne przeciw tezcowi, btonicy i wiciekliznie sg bezptatne (obowiazkowe). W przypadku p ych - osoba szczepiona pokrywa koszt szczepionki
(szczepienia zalecane).

W okreslonych sytuacjach poza szczepieniem poekspozycyjnym podaje sie jeszcze odpowiedni preparat immunoglobulin. Decyduje o tym lekarz.

Rodzaje szczepionek
W skfad szczepionek wchodzg antygeny oraz substancje pomocnicze, w tym $ladowe ilosci substancji, ktére sg pozostatosciami po procesie produkcyjnym oraz woda.
Szczepionki dzieli sie na:

© Zzywe - zawierajg cate, drobnoustroje pozbawione zjadliwosci (np. przeciw gruZlicy, odrze, $wince i rézyczce)

© inaktywowane (zabite) - zawierajg zabite wirusy, bakterie lub ich fragmenty, jak biatka, polisacharydy, toksoidy (np. szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, przeciw
pneumokokom, przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu)

[}

najnowszej generacji:

o mRNA - zawieraja informacje genetyczng o produkgji antygenu (biatka) do ktérej dochodzi juz w komérkach zaszczepionej osoby (np. przeciw COVID-19).

o wektorowe - zawierajg modyfikowane (niezjadliwe) wirusy, ktére stanowig wektor (no$nik) z wbudowang informacjg genetyczng o produkcji antygenu (biatka) do ktérej
dochodzi juz w komérkach zaszczepionej osoby (np. przeciw Ebola, przeciw COVID-19).

Mozesz sie spotkac z réznymi rodzajami szczepionek, jak:

© szczepionki rekombinowane - zawieraja antygen (biatko) wytworzone metodg inzynierii genetycznej (np. szczepionka przeciw wirusowi zapalenia watroby typu B (WZW B),
szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV).

[}

szczepionki moga chroni¢ przeciw jednej chorobie (monowalentne) lub mogg by¢ wielosktadnikowe i zawiera¢ antygeny réznych typéw bakterii lub wirusa (poliwalentne).

[}

szczepionki skojarzone uodparniajg organizm jednoczesnie przeciw kilku chorobom zakaznym. Zawieraja kilka drobnoustrojéw lub antygenéw, pochodzacych od kilku
drobnoustrojéw (np. szczepionka DTP przeciw btonicy, krztuscowi, tezcowi) czy MMR (przeciw odrze, $wince, rézyczce).

®

szczepionki wysoce skojarzone sg zdobyczg ostatnich lat W jednym wstrzyknieciu uodporniajg przeciw kilku chorobom. Wystepujg jako szczepionki ,4w1”, ,5w1” lub ,6w1”
chronigc w jednym wstrzyknieciu przed odpowiednio 4, 5 lub 6 chorobami (np. szczepionka ,6w1” DTaP+IPV+Hib+WZWB przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis,
Haemophilus influenzae typu b, wirusowemu zapaleniu watroby typu B).

Szczepienie nasladuje naturalne

ie i stymuluje odporno$é. Zadne badania nie potwierdzaja, aby szczepienia zaburzaty uktad odpornosci.

Przysztosc wakcynologii

Wakcynologia jest do$¢ nowg dziedzing medycyny. Zajmuje sie szczepieniami ochronnymi. Obejmuje tematyke badar opracowywania szczepionek, badan klinicznych oraz
zagadnienia zwigzane ze stosowaniem szczepionek.

Istniejace szczepionki sg wcigz ulepszane. Wakcynolodzy pracuja tez nad opracowaniem preparatéw przeciwko: HIV, malarii wirusowemu zapaleniu watroby typu C (WZW C),
zakazeniom bakteryjnym Clostridium difficile czy Pseudomonas aeruginosa stanowigcych ogromne wyzwanie w zakazeniach szpitalnych.

Kolejnym wyzwaniem dla naukowcéw przy opracowaniu szczepionek sg choroby niezakazne, takie jak alergie czy nowotwory.

Szczepimy
Przeczytaj magazyn ,Ze Zdrowiem” pt. ,sie

"

Wiecej informacji znajdziesz na portalu Szczepienia.info.

Przeczytaj takze

WP

Ufaj wiarygodnym informacjom o szczepieniach Kalendarze szczepien dla dorostych
Sprawdzaj, skad pochodzi wiedza, z ktérej korzystasz. Nie daj sie zmanipulowac. Choroby zakazne sg grozne w kazdym wieku. Nie wszystkie szczepienia chronig
Zobacz, jakie sg najczestsze mity na temat szczepien i gdzie mozesz przez cate zycie, niektdre trzeba powtdrzy¢ w dorostosci. Sprawdz, jakie szczepionki

zweryfikowac wiedze mozesz przyjac, jakie powtorzy¢, a jakie sg dla Ciebie wskazane


https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/04/NFZ_Nr-15_Szczepimy-sie_ONLINE_dostepny-cyfrowo-2.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ufaj-wiarygodnym-informacjom-o-szczepieniach
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kalendarze-szczepien-dla-doroslych
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Choroby zakazne - koniecznie zaszczep swoje dziecko

Dzigki szczepieniom obowigzkowym niektére choroby juz nie wystepujg lub maja
ograniczony zakres. Pamietaj o kalendarzu szczepien - to najlepsze zabezpieczenie
Twojego dziecka przed groznymi chorobami zakaznymi i ich powiktaniami
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/choroby-zakazne-koniecznie-zaszczep-swoje-dziecko
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