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Program Profilaktyka 40 PLUS konczy sie 30 kwietnia 2025 roku. Po tej dacie nie mozesz juz wypetnic
ankiety na Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji mojelKP.

Ministerstwo Zdrowia zdecydowato jednak, ze masz czas do 31 maja 2025 r., by wykorzystac e-
skierowanie z programu i zrobi¢ bezptatne badania profilaktyczne.

Badania przeprowadzane w ramach Programu Profilaktyka 40 PLUS pomagajg we wczesnym wykryciu
choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca, zaburzenia pracy watroby i
nerek, a takze nowotwory. Dla mezczyzn szczegdlnie waznym badaniem jest test na raka prostaty.

E-skierowanie na badania:

e pierwsze po wypetnieniu ankiety zdrowotnej na IKP, w mojelKP lub w przychodni POZ
e drugie po roku od badan wykonanych po pierwszym e-skierowaniu

e trzecie po roku od badah wykonanych po drugim e-skierowaniu.

Do konca maja mozesz wykorzystac e-skierowanie, ktére zostato wystawione najpdzniej
30 kwietnia. Od 1 maja nie dostaniesz juz skierowania na ten program.

Umodw sie na badania przez Internetowe Konto Pacjenta, aplikacje mojelKP lub bezposrednio w wybranej
przychodni POZ.

Korzystajac z IKP, wystarczy wejs¢ w zaktadke ,,Skierowania”, wybrac termin wizyty, poda¢ lokalizacje i
potwierdzié.

W aplikacji mojelKP proces jest rdwnie prosty - wejdZz w zaktadke ,e-zdrowie”, a nastepnie w ,,Plan
leczenia” wybierz ,,Rejestracja na wizyty”, ,Uméw wizyte lub badania” wybierz ,Badania profilaktyczne
404", a nastepnie: wybierz dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje.

Na badania nie musisz przynosi¢ drukowanego skierowania, wystarczy dowdd osobisty.

W maju program profilaktyka 40 PLUS zastgpi Moje Zdrowie. To program skierowany do oséb w wieku
od 20 lat.

Uwaga! Osoba, ktéra skorzystata z programu Profilaktyka 40 PLUS, bedzie mogta
skorzystaé z programu Moje Zdrowie dopiero po roku od badan wykonanych w ramach
pierwszego programu.

Podstawa prawna

e Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/wykorzystaj-skierowanie-z-profilaktyki-40-plus

sprawie programu pilotazowego , Profilaktyka 40 PLUS” ( Dz. U. 2025 r. poz. 535)

Przeczytaj tez

Wystaw sobie e-skierowanie na badania Poznaj mojelKP

Sprawdz, gdzie zrealizujesz e-skierowanie na
badania

Twoja e-dokumentacja medyczna

Internetowe Konto Pacjenta (IKP) zapewnia Ci
tatwy dostep do Twojej historii zdrowia.
Dowiedz sie, jak korzystac¢ z IKP i jakie
dokumenty medyczne sg tam dostepne

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra
daje dostep do najwazniejszych funkcji
Internetowego Konta Pacjenta


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/535
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