% pacjent.gov.pl

Ciesz sie majowka z mojelKP

Skorzystasz wraz z rodzing z wydtuzoneg i pieknej pogody? Sciagnij aplikacje na telefon mojelKP jeszcze przed wyjazdem i ciesz sie wypoczynkiem ze swiadomoscia, ze
zdrowie masz pod kontrolg

Majoéwka to wyjgtkowy czas, kiedy mozesz na chwile oderwac sie od codziennych obowigzkéw i natadowac baterie. Niezaleznie od tego, gdzie i jak jg spedzisz, zadbaj o zdrowie i
bezpieczenstwo, swoje i swoich bliskich. Wtasnie z tego powodu warto wcze$niej zainstalowac aplikacje mojelKP w telefonie.

Dzieki aplikacji mojelKP majéwka stanie sie nie tylko relaksem, ale takze czasem, w ktérym zadbasz o swoje zdrowie i dobrg forme.

Kilka prostych zasad profilaktyki

Podczas urlopu czesto zapominamy o zdrowej diecie. Pamietaj, aby kontrolowac swoje positki - unikaj nadmiaru fast foodéw i stodyczy. Zdrowe przepisy dla catej rodziny znajdziesz
na portalu Diety NFZ, do ktérego mozesz sie zalogowac przez aplikacje mojelKP.

licznik
Nawodnienie organizmu jest réwnie wazne jak dieta, szczegélnie gdy spedzasz czas na $wiezym powietrzu. Aplikacja mojelKP oferuje wody , ktoéry pomoze Ci w utrzymaniu
odpowiedniego poziomu nawodnienia przez caty dzien.

Niezaleznie od miejsca, w ktérym sie znajdujesz, staraj sie by¢ aktywny. Spacer, ptywanie czy jazda na rowerze to doskonate formy spedzania czasu, ktére swietnie wptywaja na
zdrowie. Dzigki krokomierzowi w aplikacji mojelKP mozesz monitorowac swojg aktywnos¢ fizyczng. Tym, ktérzy wracajg do formy po zimie, aplikacja oferuje bezptatny plan treningéw
8 tygodni do

zdrowia”

W razie ktopotow ze zdrowiem

Podczas majowki aplikacja mojelKP okaze sie nieoceniona. Przede wszystkim oferuje dostep do Twoich podstawowych informacji medycznych, takich jak historia choréb czy aktualne
leki. To przydatne, jesli musisz skonsultowac sie z lekarzem, ktéry nie jest Twoim lekarzem pierwszego kontaktu.

Dowiedz sie wigcej na ten
Masz tez dostep do danych medycznych Twoich dzieci.temat . Znajdziesz potwierdzenie swojego ubezpieczenia w NFZ.

Jesli regularnie przyjmujesz leki, mojelKP przypomni Ci o ich zazywaniu. Aplikacja umozliwia ustawienie przypomnien na kilka sposobéw.Skorzystaj z tej funkcji.

Dzigki mojelKP mozesz tez ztozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ktdra jest nieocenione podczas podrézy za granice. Lub o certyfikat
zastepujacy EKUZ, jesli zapomnisz o karcie przed wyjazdem zagranicznym. Sprawdz, jak to zatatwisz.

W mojelKP znajdziesz réwniez:

® informacje na temat udzielania pierwszej pomocy

© przydatne numery alarmowe 112 i 999 oraz numer infolinii NFZ.

To wszystko dostepne jest bez potrzeby logowania, co pozwala na szybkie dziatanie w sytuacji awaryjnej.

Przeczytaj tez


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/woda-zycie
https://pacjent.gov.pl/archiwum/2022/lepsza-kondycja-w-8-tygodni
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tata-mama-i-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ubezpieczony-zawsze-z-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-przypomnienie-o-lekach
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-dla-zapominalskich-turystow
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ratuj-zycie-z-aplikacja-mojeikp
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Zalogsi do drowia
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Poznaj mojelKP Opieka zdrowotna w Swieta
mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych W Swieta, weekend i dni ustawowo wolne od pracy mozesz skorzystac¢ z pomocy
funkcji Internetowego Konta Pacjenta medycznej w ramach swojego ubezpieczenia w NFZ, jesli nagle zachorujesz
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Czas relaksu z mojelKP

Jak spedzisz majowke? Gdziekolwiek bedziesz, aplikacja mojelKP oraz Internetowe
Konto Pacjenta pomogg Ci zadba¢ o Twoje zdrowie i dobrg forme
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http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/opieka-zdrowotna-w-swieta
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czas-relaksu-z-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5983
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