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Moje Zdrowie: Twoj bilans zdrowia

Dbaj o swoje zdrowie z nowym programem profilaktycznym Moje Zdrowie, ktdry startuje w maju 2025 roku. Jesli masz skoficzone 20 lat, ten program jest dla Ciebie

Cele programu to:

@ wdrozenie nawyku systematycznego wykonywania bilansu swojego zdrowia: nie chodzi o to, by sie bada¢ tylko w ramach programu, ale by przynajmniej raz na kilka lat
sprawdzi¢ stan swojego zdrowia

@ wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych: choréb uktadu krazenia i cukrzycy, choréb nerek, zaburzen funkcji tarczycy, wybranych choréb onkologicznych, wybranych choréb
infekcyjnych (HCV) oraz zaburzen psychicznych i poznawczych

@ lepsze przygotowanie do konsultacji u lekarza, wzmocnienie roli lekarzy POZ w profilaktyce

@ motywacja do dbania o siebie, przyjecia zalecanych szczepionek, prowadzenia zdrowszego trybu zycia, korzystania z porad z zakresu profilaktyki.

Kto moze wzig¢ udziat w programie:

® kazda osoba, ktéra skonczyta 20 lat.

Jesli skorzystates/skorzystatas z programu Profilaktyka 40 PLUS, mozesz przystapic¢ do programu Moje Zdrowie po roku od ostatnich badan.

Jak to dziata? To proste!

Krok pierwszy: Wypetnij ankiete

Wypetnij ankiete, w ktérej sg pytania o:
@ wyksztatcenie i warunki socjalne
@ dane antropometryczne (waga, wzrost)
@ wystepowanie w rodzinie choréb cywilizacyjnych (udar, zawat) oraz nowotworowych (rak piersi, jajnika, trzonu macicy, jelita grubego i odbytnicy, zotadka, nerki)
@ styl zycia (dieta, aktywnos¢ fizyczna, spozycie alkoholu, palenie tytoniu i wyrobéw tytoniopodobnych)
@ zdrowie psychiczne - pytania w kierunku rozpoznania depresji

@ czynniki ryzyka zakazenia HCV.

Mozesz to zrobic:
® przez Internetowe Konto Pacjenta
® aplikacje mojelKP

® w swojej przychodni POZ (pomoze Ci w tym pracownik medyczny).

Ankieta wskaze, jakie badania sg dla Ciebie zalecane. Ankieta jest podstawg bilansu zdrowia. Mozesz jg wypetnic:
@ co 5 lat (jesli masz 20-49 lat)
@ co 3 lata (jesli masz 50 i wiecej lat).
Ankiete trzeba wypetni¢ w sposéb ciggly - nie ma mozliwosci, by zapisac jej czesciowe wyniki i wréci¢ do wypetniania ankiety.

Ankieta na Internetowym Koncie Pacjenta:

@ ankieta dostepna jest w zaktadce , Profilaktyka” > ,Program Moje Zdrowie” > ,Ankieta Moje Zdrowie".


http://pacjent.gov.pl/

Skierowania Historia leczenia

Recepty

Znajdziesz tu: Znajdziesz tu: Znajdziesz tu:

e-recepty (recepty elektroniczne) « e-skierowania « zwolnienia lekarskie
z dawkowaniem lekéw (skierowania elektroniczne)

historig wizyt oraz informacje

« zrealizowane recepty papierowe « informacje o skierowaniach do uzdrowisk o endoprotezoplastykach stawowych
(0d poczatku 2019 ) w ramach NFZ zrealizowanych w ramach
NFZ (0d 2008 1)

leki na recepte, zrefundowane przez NFZ
(0d 2008 1)

liste zdarzer medycznych (od 2020 )

Plan leczenia Apteczka Profilaktyka

Znajdziesz tu: Znajdziesz tu: Znajdziesz t:

rejestracjg na wizyte kardiologiczna,
na szczepienie i badania profilaktyczne

liste lekéw wykupionych na e-recepte « ankietg medyczna w ramach programu

« wyszukiwarke lekéw dostepnych Moje Zdrowie

wizyty i badania uméwione przez system w Polsce .

e-rejestracie

Twoje wyroby medyczne oplacone przez
wizyty zaplanowane w ramach NFZ NFZi e-zlecenia na nie

indywidualny plan opieki medycznej informacje o Twoim krwiodawstwie
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Recepty  Skierowania  Historialeczenia  Planleczenia  Apteczka Uprawnienia  Certyfikaty Moje konto &

Strona gtowna

Profilaktyka

Sprawdz liste przyjetych przez Ciebie szczepionek i zapoznaj si¢ z p szczepien iazujacym
dla Twojego roku urodzenia. Wypetnij ankiete Moje Zdrowie dla osob powyzej 20 lat, odbierz liste
zalecanych Ci badan i p6jdz do swojego lekarza POZ.

Szczepienia Program Moje Zdrowie Ankiety

Znajdziesz tu listg wykonanych szczepier
(od 1 pazdziernika 2023 r.). Mozesz

Wypetniaj udostepnione dla Ciebie ankiety,
przygotowane przez specjalistéw z instytucji
tez uzupeknié kwestionariusz publicznych zajmujacych sig zdrowiem
przed szczepieniem przeciw COVID-19

online



Ll pacjent.gov.pl mereer Wiadomoéci) Pomoc @ Kontrast © YK

Recepty ~ Skierowania Historialeczenia  Planleczenia  Apteczka  Profilaktyka  Uprawnienia  Certyfikaty Moje konto &

Strona gléwna » Profilaktyka

Program Moje Zdrowie

Wypetnij udostepniona dla Ciebie ankiete, przygotowana przez specjalistow z instytucji publicznych zajmujacych
sie zdrowiem (program ,Moje Zdrowie” dla os6b powyzej 20 lat)

Ankieta Moje Zdrowie Wypetnione ankiety

Tutaj znajdziesz swoje wypelnione ankiety.
Placéwka zdrowotna moze umiescié w

systemie dodatkowe informacje dla Ciebie.
Kiiknij na Zobacz', kiedy ankieta ma status
.w trakcie realizacji’.

f Konta Pacjenta? Zgtos je nam!

Ankieta w aplikacji mobilnej mojelKP:

o w aplikacji przejdz do zaktadki ,profilaktyka” i wybierz ,Ankieta Moje Zdrowie".

9:41

< Ankieta Moje Zdrowie
Dieta i nawodnienie 0 programie

or
Skorzystaj z darmowych
porad dietetycznychilicznika MOJE ZDROWIE
wody: hoeeziude

Ankieta profilaktyki zdrowotnej Czym jest program Moje zdrowie?

o=, Ankieta Moje Zdrowie Program Moje Zdrowie to pakiet badaf
@ ¥ profilaktycznych, ktére pomagaja we wezesnym
" Uzupelnij ankiete, by uzyskat wykryciu wielu chordb, takich jak cukrzyca,
liste badath do zrobienia nadciénienie czy schorzenia serca. Te choroby
coraz czeéciej dotykaja miodsze pokolenia,
Aktywnosé fizyczna Program realizowany jest przez Twoj POZ.

8 tygodni do zdrowia @ Jakie badania wchodza w skiad
programu?

Dotacz do kompletnego
programu profilaktyczno-
treningowego. Do kogo jest skierowana i jakie
pytania zawiera ankieta?
Quizy o zdrowiu
@ Jakie beda kolejne kroki po wystaniu
Sprawdz swoja wiedze wypetnionej ankiety?

Wykonaj test i zobacz,

czy jestes ekspertem. @ Jak czgsto moge wykonaé ankiete
i dostat skierowania na badania?

_ Program Moje Zdrowie jest realizowany przez
sakowie ) Twoja przychodnie POZ. Szczegbtowe

informacje uzyskasz u swojeqo lekarza.

Krok drugi: badania

Twoje wypetnione wyniki trafig do Twojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Pracownik medyczny z Twojej przychodni POZ zleci badania i powiadomi Cie o tym.

Jesli nie masz wybranego lekarza POZ, nikt nie podejmie wynikow ankiety. Wypetniajac ankiete na IKP lub w aplikacji na mojelKP, od razu zobaczysz przypomnienie o danych swojego
lekarza POZ lub informacje, ze nie masz wybranego lekarza. Sprawdz, jak wybrac lekarza POZ


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wybor-lekarza-pierwszego-kontaktu

Twéj POZ x

Twoja opieki (POZ)
t0: PRZYCHODNIA PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]
RYBACKA 20, 88-150 KRUSZWICA.

Po uzupelnieniu ankiety zglos sig do swoje] przychodni.
Jesli masz ostatnio zmieniona deklaracjg POZ, aktualna
informacja o ankiecie moze pojawié sig na IKP z

opbinieniem.

Podstawowe badania w ramach programu obejma morfologie krwi, poziom glukozy, kreatyning, lipidogram, TSH, a takze lipoproteing A. Osobom starszym w zaleznosci od wynikéw
ankiety, moga zostac zlecone dodatkowe badania, takie jak préby watrobowe, PSA (u mezczyzn), anty-HCV czy badanie katu na krew utajona.

Krok trzeci: wizyta podsumowujaca
Po badaniach otrzymasz zaproszenie do przychodni POZ na wizyte podsumowujaca.
W jej trakcie pracownik medyczny przeanalizuje Twoje wyniki, zmierzy ci$nienie, tetno, wage i wzrost, a takze oceni funkcje poznawcze, jedli masz 60 lub wiecej lat.

Na koncu przygotuje dla Ciebie indywidualny plan zdrowotny (IPZ), ), ktéry moze réwniez obejmowac interwencje profilaktyczne (np. porady edukacyjne czy antynikotynowe), plan
dalszych badan. Omoéwi z Tobg mozliwosci dalszej profilaktyki i szczepien.

Lista pytan dotyczacych programu zadawanych infolinii Cez

Co zyskasz, biorac udziat w programie?

© Lepszg kontrole nad swoim zdrowiem dzieki regularnym badaniom.
© Lepsze przygotowanie do wizyty lekarskiej dzieki wstepnej ankiecie.
© Mozliwos¢ wezesnego wykrycia groznych chordb, co zwigksza szanse na skuteczne leczenie.

© Szybsze i dostarczajgce bardziej precyzyjnych wskazéwek konsultacje u lekarza i szybkie rozpoczecie procesu leczenia.

Skorzystaj z programu Moje Zdrowie, by lepiej zadbac o siebie!
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