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Otocz bliskich kokonem bezpieczenstwa

Jesli Twoi bliscy nie moga przyjac szczepionek i s3 w grupie ryzyka ciezkiego zachorowania na chorobe zakazna, mozesz ich ochronic

Szczepienie nie zawsze jest mozliwe. Znamy grupy oséb, ktére nie moga by¢ z réznych powoddw zaszczepione, np. z powodu:
© wieku - niemowleta w pierwszych miesigcach zycia
® przeciwwskazan medycznych - pacjenci z ciezkimi zaburzeniami odpornosci nie mogg przyja¢ niektérych szczepionek

© stanu zdrowia - podeszty wiek, choroby przewlekte, ktére moga zmniejszy¢ skutecznos¢ szczepienia.

Aby ich chroni¢, najblizsi mogg otoczy¢ ich ochrong przed chorobami zakaznymi poprzez swoje szczepienia.

Nie chorujac, nie zakazasz swoich bliskich.

Czym jest strategia kokonu

Stratega kokonu polega na tym, ze szczepig sie osoby z otoczenia dzieci lub dorostych, ktérzy nie mogg by¢ zaszczepieni. Posrednio chroni to osoby z grup ryzyka, czyli:
@ niemowleta
© osoby z przeciwwskazaniami medycznymi (chorzy z ciezkimi niedoborami odpornosci) )

© osoby starsze, z chorobami przewlektymi, u ktérych skuteczno$¢ szczepienia moze by¢ zmniejszona.

Na przyktad kokonem otaczajg zaszczepieni:
® rodzice i rodzenstwo noworodkéw i niemowlat w pierwszych miesigcach zycia
® pracownicy oddziatéw neonatologicznych chronig swoich pacjentéw
© domownicy chorego leczonego lekami immunosupresyjnymi chronig go przed zakazeniem niebezpiecznymi dla niego infekcjami.
Kiedy stosujemy kokon bezpieczenstwa
Przyktadem zastosowania strategii kokonu w praktyce jest ochrona niemowlat przeciw krztuscowi. Zrédtem zakazenia jest najczesciej matka, ojciec, rodzenstwo i dziadkowie.

Zanim dziecko przyjmie pierwsze dawki szczepionki przeciw krztuscowi w pierwszych miesigcach zycia, chronig go zaszczepieni bliscy. Rodzice, dziadkowie, opiekunowie i starsze
rodzenstwo po zaszczepieniu sie dawka przypominajgcg szczepionki Tdap przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi otulajg maleristwo ochronnym kokonem.

Waznym elementem ochrony kokonowej sg szczepienia przeciw krztuscowi kobiety w ostatnim trymestrze cigzy oraz szczepienie personelu oddziatéw potozniczych
i neonatologicznych

Wiecej o strategii kokonu w szczepieniach przeczytasz na stronie szczepienia.info.

Szczepimy
Zapoznaj sie z magazynem ,Ze Zdrowiem” nr 15 pt. ,si¢

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/na-czym-polega-strategia-kokonu-w-szczepieniach/?wersja=dla-pacjentow
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/04/NFZ_Nr-15_Szczepimy-sie_ONLINE_dostepny-cyfrowo-2.pdf

Czy w czasie ciazy mozna sie szczepic? Szczepimy sie

Jedli planujesz cigze lub juz oczekujesz dziecka, sprawdz status swoich szczepien.  Szczepienia to najlepsza bron cztowieka przed chorobami zakaznymi i wazna
Dowiedz sie, jakie szczepionki mozesz przyja¢ dla bezpieczerstwa Twojego i dziecka dziedzina profilaktyki zdrowia. Im wigcej 0séb jest odpornych na chorobe zakazna,
tym mniej na nig zachoruje

Krztusiec - dlaczego jest grozny

Krztusiec jest ostrg zakazng chorobg uktadu oddechowego. Przechorowanie
krztusca ani szczepienia wykonane w dziecifstwie i wieku nastoletnim nie
uodparniajg na cate zycie. Dlatego trzeba powtarza¢ dawki przypominajace
szczepionki nawet w wieku dorostym
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