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Dlaczego trzeba szczepic osoby z grup ryzyka

Jesli jestes w grupie ryzyka lub masz kogos bliskiego, kto jest narazony na cigzszy przebieg choroby zakaznej, pamietaj o szc

h. One chronia przed powiktaniami

W3réd dorostych sg grupy szczegélnie narazone na wystepowanie choréb zakaznych, ich ciezszy przebieg i powiktania.
Sq wsrod nich:

@ seniorzy
© osoby z chorobami przewlektymi
® pacjenci z zaburzeniami uktadu odpornosciowego

© kobiety w cigzy.

Ryzyko ciezkiego przebiegu choroby zakaZznej choroby i wystapienia niebezpiecznych powiktan zwigkszaja:
@ cukrzyca
@ choroby uktadu sercowo-naczyniowego
@ choroby uktadu oddechowego
@ przewlekte choroby watroby i nerek

@ zaburzenia odpornosci.

Seniorzy oraz osoby z chorobami przewlektymi, ktérych odpornos¢ jest stabsza, wymagaja szczepien, aby:
@ unikngc ciezkich powiktan zwigzanych z przebiegiem choroby zakaznej
© powstrzymac zaostrzenia choroby przewlektej w wyniku zakazenia
e dtuzej utrzymac zdrowie, sprawnosc
© poprawic jako$¢ zycia.
Wspottowarzyszace przewlekte schorzenia mogg mie¢ wptyw na przebieg choréb zakaznych, jak:
© grypa
@ pneumokokowe zapalenie ptuc
@ COVID-19, pétpasiec
® krztusiec

@ zakazenie wirusem RSV.

Seniorzy pod szczegélng ochrona

Seniorzy, ze wzgledu na starzejacy sie uktad odpornosciowy i wielochorobowos$¢, sg narazeni na ciezszy przebieg wielu choréb zakaznych i powiktania.

Grypa
Grypa jest wysoce zakazng chorobg wirusowg. Moze powodowac¢ chorobe od tagodnej do ciezkiej, a czasami prowadzi do $mierci.

Typowa grypa przebiega z wysokg gorgczka z dreszczami, bélami miesni, kosci i stawdw, bélami gtowy, poczuciem ostabienia. Objawom ogélnym towarzysza: katar, meczacy kaszel i
bol gardta, czasem objawy ze strony uktadu oddechowego, nudnosci, wymioty, biegunka. Nie zawsze wystepujg wszystkie objawy.

Grypa moze miec tez tagodny, skapoobjawowy przebieg.

U starszych oséb grypa moze objawiac sie inaczej niz w innych grupach wiekowych. Czesciej wystepuje zte samopoczucie, nagte pojawia sie wysoka goraczka, béle brzucha, biegunka
i nudnosci.

Katar, bél gardta i zatkany nos sg rzadszymi objawami grypy u oséb starszych niz w pozostatych grupach wiekowych. Dorosli w wieku 65 lat i starsi sg bardziej narazeni na powazne

powiktania grypy, zaréwno ze wzgledu na zwiekszone prawdopodobienstwo wystgpienia choréb przewlektych, jak i ostabienie uktadu odpornosciowego wraz z wiekiem.

Szczepionka przeciw grypie dla 0s6b w wieku 65 lat i starszych jest dostepna bezptatnie w ramach refundacji.

Potrzebujesz recepty na refundowang szczepionke. Mozesz zaszczepic sie w gabinecie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) lub aptece.


http://pacjent.gov.pl/

Zalecane jest szczepienie w kazdy ie infekcyjnym - najlepiej na poczatku sezonu.

Pneumokoki
Pneumokoki to bakterie, ktére sg najczestsza przyczyng ciezkiego, wymagajgcego hospitalizacji zapalenia ptuc u starszych oséb.

U seniordéw, a takze u mtodszych dorostych cierpigcych na choroby przewlekte i zaburzenia odpornosci, pneumokokowe zapalenie ptuc moze prowadzi¢ do:
© hospitalizagji

© zaostrzenia choréb towarzyszacych, a w niektérych przypadkach nawet do $mierci.

Szczepi przeciw p kokom o ie Prevenar13 znajduje sie na liscie lekow refundowanych w aptece dla oséb w wieku 65 lat i starszych. Jest bezptatna dla pacjentow ze

zwigkszonym ryzykiem choroby pneumokokowej.

Mozesz zaszczepic sie¢ w POZ lub aptece.

Covid-19

COVID-19 jest ostrg wirusowg chorobg uktadu oddechowego. Najczesciej u zakazonych pacjentéw obserwuje sie:
® goraczke, suchy kaszel, bél gardta, uczucie zmeczenia lub ostabienia
® rzadziej wystepujg: béle miesniowe, biegunka, zapalenie spojoéwek, bél gtowy, utrata wechu lub smaku, wysypka lub odbarwienia na palcach rak lub stép

® w ciezkim przebiegu COVID-19 mogg wystapi¢: dusznos¢, bél/uczucie nacisku w klatce piersiowej, zaburzenia mowy (afazja), zaburzenia ruchowe.

Osoby starsze oraz osoby z chorobami towarzyszacymi maja podwyz ryzyko cigzkiego przebiegu oraz ienia powiktan w przebi COVID-19.
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Szczepionka przeciw COVID-19, uaktualniana do krazgcego wariantu wirusa, dostepna jest bezptatnie. Mozna zaszczepic sie w aptece lubPOZ.
Potpasiec

Potpasiec nie jest chorobg tagodng, jego powiktania mogg by¢ dtugotrwate i bardzo przykre. Szczegélnie dotykaja:
© |udzi starszych
© osoby z ostabiong odpornoscig
© osoby przepracowane i zestresowane.

Scowej - pr g0 ner

Najgrozniejszym powiktaniem potpasca jest dotkliwy bol, ktory moze utrzymywac sig latami w postaci neuralgii pot

(v

Szczepionka przeciw pétpascowi i neuralgii popétpascowej o nazwie Shingrix jest dostepna dla oséb:
@ w wieku 65+ o zwiekszonym ryzyku zachorowania na pétpasiec - refundacja 100%, na recepte dla pacjenta (lista S), szczepionka bezptatna

@ w wieku 18+ o zwiekszonym ryzyku zachorowania na pétpasiec - refundacja 50%.

Szczepimy
Przeczytaj magazyn ,Ze Zdrowiem" pt. ,sie

Wiecej wiarygodnych informacji znajdziesz na portalu Szczepienia.info.

Przeczytaj takze

Czy w czasie cigzy mozna sie szczepic? Potpasiec - zapobiegaj powiktaniom

Jesli planujesz cigze lub juz oczekujesz dziecka, sprawdz status swoich szczepien. Pétpasiec nie jest chorobg tagodna, jego powiktania mogg by¢ dtugotrwate i bardzo
Dowiedz sie, jakie szczepionki mozesz przyja¢ dla bezpieczeristwa Twojego i dziecka przykre. Szczegoélnie dotykajg ludzi starszych oraz osoby z ostabiong odpornoscia,
przepracowane i zestresowane


https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2025/04/NFZ_Nr-15_Szczepimy-sie_ONLINE_dostepny-cyfrowo-2.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czy-w-czasie-ciazy-mozna-sie-szczepic
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/polpasiec-zapobiegaj-powiklaniom

- A_A

Masz niska odpornosc - zaszczep sig

Jedli zastanawiasz sie, czy osoby z obnizong odpornoscig powinny sie szczepic,
odpowiedz brzmi: tak! Zawsze konsultuj z lekarzem, czy mozesz przyjac
dang szczepionke
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