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mojelKP w stuzbie mam

Zajmujesz sie praca, domem, dziemi, ale przede wszystkim chcesz dbac o zdrowie swoje i swoich bliskich? Dzigki aplikacji mojelKP mozesz uprosci¢ proces zarzadzania zdrowiem catej
rodziny. Zadbaj o badania profilaktyczne i ciesz si¢ zdrowym zyciem

Z okazji Dnia Matki zyczymy Ci zdrowia i sity do dbania zaréwno o siebie, jak i 0 swoje dzieci. Wiecej czasu na sen, ktérego brakuje wiekszosci mam. Radosci i poczucia satysfakgji z tej
waznej roli, ktérg petnisz.

Ty i Twoja rodzina zastugujecie na najlepsza opieke, a mojelKP w Twoim telefonie jest narzedziem, ktére moze Ci w tym pomoc.

Moje Zdrowie: Twoje wsparcie w utrzymaniu dobrej kondycji

Jako mama na pewno wiesz, jak wazne jest, aby mie¢ zdrowie pod kontrola. Program Moje Zdrowie, uruchomiony na poczatku maja tego roku, to narzedzie stworzone z myslg o
wsparciu kobiet takich jak Ty.

Jest skierowany do oséb od 20. roku zycia. Dostosowuije sie do Twojego wieku, ptci i historii zdrowotnej, aby zapewni¢ Ci kompleksowy i spersonalizowany zestaw badan
profilaktycznych. Dzieki regularnym badaniom mozesz szybko wykrywac potencjalne problemy zdrowotne, a takze lepiej przygotowac sie do kazdej wizyty lekarskiej.
Aby wzigc¢ udziat w programie, wypeij ankiete zdrowotng. Mozesz to zrobi¢ na 3 sposoby:

o w aplikacji mojelKP

® przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

© w swojej przychodni POZ.

Potem zaopiekuje sie Tobg przychodnia POZ. W efekcie po badaniach otrzymasz indywidualny plan zdrowotny (IPZ), ktéry moze obejmowac interwencje profilaktyczne (np. porady
edukacyjne czy antynikotynowe) i plan dalszych badarn. Wiecej o programie.

Profilaktyka dla zdrowia Twojego i Twojego dziecka

Rodzice ponoszg odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoich dzieci. Jako mama masz mozliwo$¢ odbierania i sprawdzania dokumentéw medycznych swoich dzieci i zarzadzania ich
sprawami zdrowia, zaréwno przez Internetowe Konto Pacjenta, jak i aplikacje mojelKP. Wszystko o dostepie do konta dziecka znajdziesz w artykule Gdzie moje dziecko.

Regularne szczepienia ochronne stanowig fundament zdrowia kazdego malucha. Przychodnia ma obowigzek odnotowywa¢ odbyte szczepienia w systemie, aby$ mogta je sprawdzi¢
. Wiecej o szczepieniach
na jego IKP. Waznym elementem jest takze przestrzeganie kalendarza szczepien, ktére stanowi najlepszg ochrone przed groznymi chorobamidzieci

W kazdej przychodni POZ mozesz bezptatnie zaszczepi¢ dziecko w wieku 9-13 lat przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), co uchroni je w dorostym zyciu przed wieloma
groznymi nowotworami. Dowiedz sie, dlaczego nalezy szczepic dzieci przeciwko temu wirusowi.

Zdrowa i zadbana dzieki mojelKP

Aplikacja mojelKP to nie tylko szybki dostep do cyfrowych dokumentéw - to catosciowy system zarzgdzania zdrowiem catej rodziny. Aplikacja pozwala przegladac historie zdarzen
medycznych, przypomina o zazywaniu lekéw, a takze oferuje funkcje takie jak krokomierz czy licznik wody. Wszystkie pomoga Ci dba¢ o codzienng kondycje.

Dzieki aplikacji mojelKP mozesz szybko uméwi¢ na mammografie, cytologie lub pierwszg wizyte u kardiologia. Testujesz w ten sposéb centralng e-rejestracje, nowe narzedzie do
jak dziata e-
umawiania sie na badania i konsultacje u lekarzy specjalistéw. Sprawdz, rejestracja

Nie zaniedbuj cytologii, ktéra pozwala na wczesne wykrycie zmian i moze uchroni¢ Cie przed rakiem szyjki macicy.

Mammografie zrobisz bezptatnie, jesli jeste$ kobietag w wieku od 45 do 74 lat. Przeczytaj wiecej o mammografii.

Raz na miesigc samodzielnie zbadaj piersi - migdzy 5. a 10. dniem cyklu lub w przerwie miedzy tabletkami antykoncepcyjnymi (wtedy piersi sg miekkie i niebolesne). Po menopauzie
prawidtowo wykona¢ samobadanie
warto po prostu ustali¢ jaki$ dzieri na badanie. Sprawdz, jak piersi

Aplikacja umozliwia takze zarzadzanie e-receptami i e-skierowaniami, utatwia wykupienie lekdw i sprawdzenie zapiséw na wizyty medyczne w ramachIPOM (indywidualny program
opieki medycznej).

Relaks i zdrowy tryb zycia - nie tylko dla Ciebie

Znalezienie czasu dla siebie to nie lada wyzwanie, ale dzigki aplikacji mojelKP prowadzenie zdrowego stylu zycia staje sie prostsze. Program ,8 tygodni do zdrowia” oferuje plany
treningowe dostosowane do Twoich potrzeb, a portal Diety NFZ dostarcza przepisy na zdrowe i smaczne positki dla catej rodziny.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdzie-moje-dziecko
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/choroby-zakazne-koniecznie-zaszczep-swoje-dziecko
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/nie-daj-sie-rakowi-szyjki-macicy
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi

Wsparcie w razie wypadku

Na wszelki wypadek w aplikacji mojelKP znajdziesz takze na gtéwnej stronie:
© ,Na ratunek” (funkcje, ktéra pomaga udzieli¢ pierwszej pomocy)

o telefon do pogotowia 999, 112 oraz inne numer infolinii NFZ.

Przeczytaj tez
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Poznaj mojelKP program Moje Zdrowie

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Jesli masz skonczone 20 lat, ten bezptatny program jest dla Ciebie. Obejmuje
funkcji Internetowego Konta Pacjenta diagnostyke, porady zdrowotne oraz profilaktyke. Realizowany jest przez
przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

> e

Poznaj centralng e-rejestracje

Chcesz sie zapisa¢ na bezptatng cytologie, mammografie lub pierwszg wizyte do
kardiologa? Skorzystaj z centralnej e-rejestracji na Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojelKP
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