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Chorobe wywotujg bakterie zwane maczugowcami btonicy. Gtéwnym Zrédtem zakazenia jest cztowiek.
Do zakazenia dochodzi:

e drogag kropelkowg
e przez bezposredni kontakt z osoba chorg Iub nosicielem

e rzadziej przez kontakt z zakazonymi zwierzetami.

Btonica zagraza zyciu, moze prowadzi¢ do uduszenia, zatrzymania akcji serca i powiktan
neurologicznych.

Powszechne szczepienia ochronne wprowadzono pod koniec lat 50. XX wieku. W Polsce od 2001 roku
nie odnotowano zadnego przypadku tej choroby. W 2025 roku na btonice zachorowato niezaszczepione
dziecko, ktére wrdcito z pobytu za granica. Btonica jest zagrozeniem w wielu krajach. Mozna jg
przywiez¢ z wyjazdédw do Potudniowo-Wschodniej Azji, Potudniowego Pacyfiku, Bliskiego Wschodu,
Afryki, Europy Wschodniej, a takze Ameryki Srodkowe;.

W Europie wystepuja pojedyncze zachorowania - ochrone zapewniajg szczepienia, dlatego trzeba
zapobiega¢ chorobie nawet wtedy, kiedy ona prawie nie wystepuje. Ochrona w postaci szczepieh
potrzebna jest w kazdym wieku. Przeciw btonicy powinny by¢ szczepione:

e dzieci w ramach obowigzkowego programu szczepien: w 2, 3-4, 5-6, 16-18 mies. zycia, w wieku 6,
1419 lat

e osoby doroste, zalecanymi dawkami przypominajgcymi co 10 lat, poniewaz odpornos¢ spada z
uptywem czasu

e o0soby, ktére podrézujg lub maja kontakt z ludzZmi przybywajgcymi z krajéw endemicznego
wystepowania btonicy, w ramach podstawowych szczepieh obowigzkowych lub zalecanych
przypominajacych.

Objawy
Poczatek choroby charakteryzuje sie:

e bdlem gardta

e gorgczkyg 38°C lub wyzszg
e dreszczami

e bélem gtowy

e uczuciem zmeczenia

e chrypa
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e kaszlem.
Okres wylegania choroby wynosi 1-7 dni, ale zazwyczaj trwa to 2-5 dni.

Nastepnie:
¢ na btonach $luzowych drég oddechowych - najczesciej gardta, ale takze nosa, krtani i tchawicy -
tworzg sie pseudobtony martwicze, czyli szare naloty, ktére krwawig przy prébie oderwania
e powiekszajg sie wezty chtonne

e powstaje obrzek szyi - moze to prowadzi¢ do zwezenia Swiatta gardta i krtani, a nawet zgonu w
wyniku niewydolnosci oddechowej lub zatrzymania krgzenia.

Rodzaje btonicy
Choroba moze mie¢ kilka typéw:

e Btonica gardta (dyfteryt) - wystepuje najczesciej. Objawia sie goraczka, bladoscig skéry,
umiarkowanym bdélem gardta, trudnosciami w potykaniu, tzw. ,mowa kluskowata”, powiekszonymi
weztami chtonnymi podzuchwowymi oraz twardym nalotem w gardle, ktéry jest szaro-biaty lub
krwistobrunatny. Przy ciezkim przebiegu nalot moze mie¢ krwisty kolor. Toksyna btonicza wptywa
na serce i powoduje:

e nieregularne tetno

e zmiany zapalne w miesniu sercowym - moze prowadzi¢ do zgonu

e uszkodzenie uktadu nerwowego.

¢ Btonica krtani (dtawiec, krup) - najczesciej chorujg mate dzieci. Obrzek i nalot na strunach
gtosowych prowadzi do zwezenia szpary gtosni, a to:
e utrudnia oddychanie
e powoduje charakterystyczny “szczekajgcy” kaszel i narastajgca chrypke.
W skrajnych przypadkach choroba prowadzi do ostrej niewydolnosci oddechowej. Leczenie moze
wymagac intubacji lub tracheotomii, czyli wykonania otworu w tchawicy.
e Btonica nosa - najlzejsza, ale przewlekta choroby. Chory jest Zrédtem zakazenia.

e Btonica skoéry - wystepuje najrzadzie;j.

Skutki choroby i powiktania

Maczugowce btonicy wydzielaja silng toksyne btoniczg, ktéra rozprzestrzenia sie w organizmie i moze
prowadzi¢ do zaburzeh w funkcjonowaniu wielu narzgdéw, np.:
e zapalenia miesnia sercowego
e martwicy cewek nerkowych
e powiktan neurologicznych, jak:
e w pierwszym lub drugim tygodniu choroby - porazenie podniebienia i tylnej Sciany gardta,
chory zwraca pokarmy nosem

¢ od drugiego do czwartego tygodnia choroby - porazenie miesni odpowiedzialnych za ruchy
gatek ocznych (np. nagle pojawiajgcy sie zez lub zaburzenie ostrosci pola widzenia)



e do trzech miesiecy od wystapienia pierwszych objawéw choroby - moze pojawi¢ sie zapalenie
nerwéw obwodowych, co powoduje ostabienie lub paraliz kofczyn

e porazenie miesni twarzy.

Toksyna btonicza, ktéra wytwarzaja maczugowce, przenika do krwiobiegu i wszystkich
narzadow.

Btonica jest choroba zagrazajgca zyciu. Zgon pacjenta moze nastgpi¢ w wyniku:

e uduszenia

e zatrzymania akcji serca.

U 60% chorych moga pojawic sie tagodne objawy zapalenia miesnia sercowego, ale
uszkodzenie tego narzadu rozwija sie u 10-25%, a powiktania neurologiczne wystepuja u
75%.

O szczepionce

Szczepionka przeciw btonicy nalezy do szczepionek inaktywowanych, zawiera oczyszczong nieaktywng
toksyne btonicza (toksoid).

Obowiazkowe (bezptatne) szczepienie przeciw btonicy obejmuje dzieci i mtodziez do
ukonczenia 19 roku zycia.

Szczepienie jest realizowane w postaci szczepionki skojarzonej przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
(DTP/DTaP/Tdap ), a w przypadku przeciwwskazanh do szczepieh przeciw krztuscowi szczepionka DT/Td
(przeciw btonicy i tezcowi). .

Szczepienia podstawowe realizowane jest szczepionka z ,,duzym sktadnikiem” btonicy: DTP/DTaP. Dawki
przypominajace realizowane sg szczepionka z ,,matym sktadnikiem” btonicy: Tdap/Td.

e Wymagany podstawowy schemat szczepienia szczepionka DTP/DTaP obejmuje 4 dawki podawane
w 2, 3-4, 5-6 i 16-18 miesigcu zycia.

e Dawki przypominajgce podawane sg dzieciom w wieku 6 lat (szczepionka DTaP), w wieku 14 lat
(szczepionka Tdap), w wieku 19 lat (szczepionka Td w ramach szczepieh obowigzkowych lub
szczepionka Tdap w ramach szczepieh zalecanych).

e Osobom dorostym zalecane sg pojedyncze dawki przypominajgce szczepionki przeciw btonicy,
tezcowi i krztuscowi (Tdap) co 10 lat.

Szczepionka przeciw btonicy jest bezpieczna. Moze powodowac tagodne odczyny, ktére zwykle ustepuja
po 24 godzinach:

* miejscowe: zaczerwienienie, bolesny obrzek

e 0gdlne, tj. bdle gltowy, podwyzszenie temperatury ciata, uczucie rozbicia.

Zanim wprowadzono szczepienia

Do czasu wprowadzenia powszechnych szczepieh btonica byta przyczyng czestych epidemii o wysokiej



Smiertelnosci. W latach 50. XX wieku w Polsce rejestrowano ok. 40 000 zachorowan i 3 000 zgondéw
rocznie. Btonica budzita lek. Nazywano ja ,, duszacym aniotem”, poniewaz mogta prowadzi¢ do smierci
poprzez uduszenie. Byto to spowodowane zamknieciem Swiatta drég oddechowych przez narastajgce w
gardle martwicze pseudobtony. Miaty one wyglad ,,skrzydet aniota”. Wystepowat tez obrzek szyi
wynikajacy ze znacznego powiekszenia weztéw chtonnych szyjnych. Smiertelno$¢ w Polsce wynosita
50%. Zwtaszcza dotyczyta dzieci ponizej 5 lat i dorostych powyzej 40 lat.

Czytaj wiarygodne informacje o szczepieniach: szczepienia.info.

Przeczytaj takze

Krztusiec - dlaczego jest grozny Co to jest szczepionka

Krztusiec jest ostrg zakazng choroba uktadu Po podaniu szczepionki zaczynajg dziata¢
oddechowego. Przechorowanie krztusca ani naturalne mechanizmy ochronne. Szczepienie
szczepienia wykonane w dziecinstwie i wieku  jest rodzajem treningu przed kontaktem z
nastoletnim nie uodparniaja na cate zycie. bakteriami i wirusami

Dlatego trzeba powtarzac dawki
przypominajgce szczepionki nawet w
wieku dorostym

Choroby zakazne - koniecznie zaszczep
swoje dziecko

Dzieki szczepieniom obowigzkowym niektére
choroby juz nie wystepuja lub majg ograniczony
zakres. Pamietaj o kalendarzu szczepienh - to
najlepsze zabezpieczenie Twojego dziecka
przed groznymi chorobami zakaznymi i

ich powiktaniami
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