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Nie tylko dla chorych na nowotwor

Ruszyt Narodowy Portal Onkologiczny - nowe wsparcie dla pacjentow z rakiem. Na onkologia.gov.pl znajdziesz peten zakres aktualnej wiedzy o nowotworach i dostepnych terapiach,
praktyczne informacje i porady dla pacjentéw onkologicznych i ich bliskich. Dowiesz sig, do czego masz prawo, gdzie szuka¢ wsparcia w chorobie onkologicznej, jak si¢ odzywiac i dbac o
siebie w trakcie leczenia

Teraz w jednym miejscu znajdziesz wszystkie informacje, zaréwno medyczne, jak i praktyczne, ktére pomoga Ci w przejsciu przez leczenie lub we wspieraniu bliskich w chorobie.

Informacje medyczne na portalu opisane sg przystepnym jezykiem, z mysla o osobach, ktére nie majg wyksztatcenia medycznego.

Jakie informacje znajdziesz na portalu
Artykuty na portalu dotyczg:

1. Pacjenta i jego bliskich. Znajdziesz informacje o tym, jak regularne badania i zmiana stylu zycia moga obnizy¢ ryzyko zachorowania. Pozyskasz wiedze, na co zwréci¢ uwage, gdy
symptomy sugeruja koniecznos¢ dalszej diagnostyki, oraz jak przygotowac sie do rozmowy z lekarzem i zrozumie¢ wyniki. Dowiesz sie, jak wyglada codzienna organizacja terapii,
jak zadba¢ o swéj komfort fizyczny i emocjonalny, a takze jak odbudowac sity po zakorficzeniu leczenia. To praktyczny przewodnik w sytuacji, gdy u Ciebie lub bliskiej osoby
zdiagnozowano raka. Wyjasnia, do czego masz prawo, gdzie mozesz szuka¢ wsparcia. Znajdziesz wykaz podmiotéw zapewniajacych opieke z zakresu psychoonkologii, wykaz
stowarzyszen, fundacji, organizacji pacjenckich. Poznasz historie ozdrowiericéw, informacje na temat dostepnych w ramach pomocy spotecznej form wsparcia dla oséb w trakcie
choroby nowotworowej i po jej przebyciu. Sprawdzisz, czy popularne poglady na temat nowotworéw sg zgodne z wiedzg medyczna.
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. Podmiotéw leczniczych zakwalifikowanych do Krajowej Sieci Onkologicznej wg wojewddztw. Interaktywna mapa pozwoli Ci tatwo znalez¢ placéwke w swoim najblizszym otoczeniu.
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. Profilaktyki. Znajdziesz tu programy profilaktyczne i zalecenia. Dowiesz sie, jakie badania wykonywac, z jakich darmowych programéw mozesz skorzystac.

4. Kompedium choréb nowotworowych. Jest tu opis najbardziej rozpowszechnionych w populacji polskiej typéw nowotwordéw ztosliwych wraz z ich charakterystyka. Epidemiologia,
etiologia, czynniki ryzyka, metody zapobiegania, objawy, diagnostyka, leczenie (w tym skutki uboczne, powiktania), rehabilitacja i opieka po zakonczeniu terapii, opieka paliatywna.

. Danych statystycznych dotyczacych zachorowan, zgonéw, skutecznosci diagnostyki i leczenia onkologicznego oraz jakosci leczenia w poszczegélnych typach nowotworoéw.
. Badan klinicznych w onkologii.

. Aktualnosci w dziedzinie onkologii.
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. Narodowej Strategii Onkologicznej (NSO) na lata 2020-2030 - cele, zadania, zrealizowane dziatania, sprawozdania z realizacji strategii.

Przejdz na Narodowy Portal Onkologiczny - onkologia.gov.pl



http://pacjent.gov.pl/
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl

ONKOLOGICZNA

P o
~ Ministerstwo .’ NSO
Zdrowia NARODOWA STRATEGIA

Podstawa prawna
1. Narodowa Strategia Onkologiczna na lata 2020-2030 (NSO)

Przeczytaj tez

Nowotwory nie lubig profilaktyki Badaj sie - nowotwory ztosliwe tego nie lubia!

Badania profilaktyczne mogg uchroni¢ przed rozwojem wielu choréb. Im wczeéniej Masz niepokojgce objawy? Czujesz sie gorzej niz zwykle? Zauwazytes$ na skorze
dowiesz sie o niepokojgcych zmianach, tym wieksza jest szansa na wyleczenie jakie$ zmiany lub wyczute$ w swoim ciele guz? Nie zwlekaj, zgto$ sie do lekarza
nowotworu podstawowej opieki medycznej (POZ)

Jak sie bronic przed nowotworami

Mozesz skutecznie ograniczy¢ ryzyko choroby nowotworowej. Dowiedz sie wiecej na
ten temat


https://onkologia.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/narodowa-strategia-onkologiczna-nso
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowotwory-nie-lubia-profilaktyki
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/badaj-sie-nowotwory-zlosliwe-tego-nie-lubia
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-sie-bronic-przed-nowotworami
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