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Zadbaj o zdrowie i prawa Twojego dziecka

Jak mozesz najlepiej zatroszczyc si¢ o zdrowie i bezpieczefistwo swoich dzieci? Wybierz mu lekarza, zapewnij sobie dostep do jego dol 6w medycznych, zaszczep je przeciw
wirusowi, ktéry powoduje raka. Stéj na strazy jego praw

Dzien Dziecka to doskonata okazja, aby przypomnie¢ sobie o znaczeniu zdrowia i praw Twojego dziecka jako pacjenta.

Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom, takim jak Internetowe Konto Pacjenta i aplikacja mobilna mojelKP, mozesz wygodnie zarzadza¢ sprawami zdrowotnymi dziecka. Twoje dziecko
zastuguje na najlepszg opieke, a Ty masz narzedzia, by jg zapewnic.

Dzigki IKP i mojelKP mozesz np. odebrac recepty, skierowania, sprawdzi¢ wyniki badan i historie leczenia dziecka, sprawdzi¢ ulotke i dawkowanie przepisanego leku - takze za pomocg
skanera lekéw, sprawdzi¢, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na podstawie zarejestrowanego e-skierowania.

Dostep do konta dziecka
Jako rodzic masz mozliwo$¢ kontrolowania dokumentacji medycznej swojego dziecka poprzez Internetowe Konto Pacjenta (KP) lub aplikacje mojelKP.

Aby przej$¢ na konto dziecka, zaloguj sie na swoje IKP, a nastepnie przejdz do zaktadki ,Upowaznienia” i wybierz ,Konta Twoich dzieci”. To tutaj znajdziesz wszystkie istotne informacje
zdrowotne dotyczace Twojego dziecka.

Mozesz tez skorzysta¢ z mobilnej wersji konta. Logujesz sie do aplikacji mojelKP, wchodzisz w Menu i tam wybierasz konto swojego dziecka zamiast wtasnego.
Z automatu dostep do konta ma rodzic, ktéry zgtosit dziecko doZUS. Moze nada¢ dostep drugiemu rodzicowi.
Dostepnos¢ danych medycznych dziecka o dowolnej porze dnia to nie tylko wygoda, ale takze oszczednos¢ czasu, a czasem tez kwestia bezpieczenstwa.

Nie wiesz, czemu nie masz dostepu do danych dziecka. W artykule Gdzie moje dziecko znajdziesz mozliwe przyczyny.

Wybor lekarza pierwszego kontaktu dla dziecka

Wybor odpowiedniego lekarza jest kluczowy dla zdrowia dziecka. Najczesciej to lekarz rodzinny lub pediatra. Pracuje w placéwce podstawowej opieki zdrowotnej POZ) i bedzie
nadzorowat cate leczenie i rozwéj Twojego dziecka do petnoletnosci. Dlatego zapewne przed wyborem zasiegatas/es opinii znajomych i rodziny.

Wybrac lekarza POZ, a takze pielegniarke, mozesz online poprzez Internetowe Konto Pacjenta.
Natomiast w aplikacji mojelKP znajdziesz adres placéwki i telefon.

Pamietaj, ze przystuguje Ci prawo do darmowej zmiany lekarzaPOZ dwa razy w roku.

Szczepienia przeciw HPV

Czy Twoje dziecko jest zaszczepione przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)? Kazda przychodnia podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) oferuje bezptatne szczepienia dla
dzieci w wieku od 9 do 13 lat.

HPV jest jednym z najczestszych wiruséw przenoszonych drogg ptciowa, odpowiedzialnym za rozwdj wielu niebezpiecznych nowotworéw zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. W Polsce
nadal wiele kobiet umiera przedwcze$nie z powodu raka szyjki macicy, ktérego przyczyng jest ten wirus.

Szczepienie to kluczowy krok w ochronie zdrowia Twojego dziecka na przysztos$¢. Zeby byto skuteczne, dziecko trzeba zaszczepi¢ nim doro$nie i rozpocznie zycie seksualne.

Na $wiecie podano juz kilkaset miliondw dawek, ktére sg bezpieczne i skuteczne. Dzieki programowi bezptatnych szczepien, mozliwosci ochrony Twojego dziecka przed HPV nigdy nie
byty tatwiejsze do osiggniecia.

Prawa pacjenta: dziecka i rodzica

Zrozumienie praw dziecka oraz Twoich praw jako rodzica jest kluczowe w zapewnieniu dziecku najlepszego mozliwego wsparcia.

Masz prawo towarzyszy¢ dziecku podczas wizyt lekarskich, ale réwniez by¢ przy nim w szpitalu przez catg dobe bez dodatkowych optat.
Masz prawo do petnego dostepu do informacji o stanie zdrowia dziecka oraz jego dokumentacji medycznej.

Twoje dziecko ma prawo do poszanowania jego godnosci i intymnosci. Np. podczas badania czy zabiegéw u dziecka obecne moga by¢ tylko te osoby, ktére sg niezbedne do
wykonania tych czynnosci (np. lekarze, pielegniarka).

Dziecko ma prawo do informacji o sobie. Medycy maja obowigzek wyjasni¢ mu, jaki jest stan jego zdrowia, jakim czynnosciom medycznym bedzie poddane. Wszystkie te informacje
muszg by¢ podane w taki sposéb, zeby dziecko je zrozumiato.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdzie-moje-dziecko

Po ukonczeniu 16 lat ma dostep do swojego Internetowego Konta Pacjenta, cho¢ nadal nie podejmuje decyzji o zabiegach.

Przeczytaj tez

Szczepienie, ktore chroni przed rakiem Wybierz dziecku lekarza rodzinnego

Zaszczep dziecko przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Od 1 wrze$niaw Twoje dzieci s3 dla Ciebie najwazniejsze. Dbaj o ich zdrowie, zapewnij im opieke
kazdej przychodni POZ mozesz bezptatnie zaszczepi¢ przeciw HPV dziecko, ktére lekarska i dentystyczng, zaprowadz je na bilans zdrowia. Korzystaj z bezptatnych
skonczyto 9 lat, a nie skonczyto 14 lat aplikacji e-zdrowia, by o nie dbac i mie¢ dla nich wiecej czasu

Dziecko u lekarza

Sprawdz, jakie masz prawa jako rodzic i jakie ma prawa Twoje dziecko, kiedy
korzysta z opieki zdrowotnej
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